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., Ttizet viszek ne ldssdtok, ég a ruhdm ne hagyjdtok,

Aj, dj, kecskehdj,

Majd meggyogyul, hogyha fdj.

Tiizet viszek ne ldssdtok, ég a ruhdm ne hagyjdtok,

Aj, dj, kecskehdj,

Majd meggyogyul, hogyha fdj. '
(Ghymes egyiittes - népdal)

’

Ebben a leckében egy olyan gyégymaodral és szemléletrendszerrdl kap teljes ké-
pet, amirdl eddig ilyen Osszefogott formaban nem olvasott vagy hallott, mas
szakirodalmakban. A konyv végére lehet, hogy meglepd és 1j informacidkkal,

nagyszerti Gsi tudassal felvértezve, magyarsidgara még biiszkébben vaghat az &si
tradiciondlis gyégymodok megismerésébe.

A Karpat-medencébe keletrdl visszatéré magyar-
sdg igen magas gyogyitd kulturaval rendelkezett.
Ennek egyik legkiemelkedSbb bizonyitéka a ko-
ponyalékelés ismerete és hasznalata.

Szinte minden betegségre, bajra volt gyogyir Gse-
inknél. Teljesen természetes volt az a szemlélet,

hogy a betegséget mindenek elStt a 1élek megbe- Koponyalékelésre utalé nyom
tegedése, legyengiilése okozza s ez valik testi tii- népvéndorlas kori
nette. magyar koponyaleleten

A gyogymodok a kezelés mellett mindig tartalmaztak lelki segitséget is. A
népi bélcsességek tandcsokat adtak arra, hogyan lehet egészségesen, meg-
elégedetten hosszu életet élni.

Bizonydra 0On is ismer ilyen bolcsességeket! Ilyen pl. Gazda szeme hizlalja a
joszagot! Ahol nagy az inség, kozel a segitség! irjon On is néhdnyat!



A betegség kialakuldsanak leggyakoribb okai a test és a l1élek kozotti szakadas,
a harmonia hianya, a kiegyensulyozott életméd, a taplalkozas felboruldsa. Ha
az ember nem a vilag rendje, a természet tanitdsai szerint él és cselekszik,
elébbutdbb megbetegszik. Az &si magyarokndl is vezérld elv volt a mértékle-
tesség.

Korabeli feljegyzések alapjan bizonyos, hogy 6seink tudasanak része volt a test-
nedvek (pl. vizelet, vér) vizsgdlata alapjan torténd betegségmegallapitds, a
gyogyirok (viasz, vaj, faggyu, szurok, méz, tej stb.) hasznalata. Elterjedt lehetett
a hével, melegitéssel, izzasztassal, asvanyokkal, hanggal, hangszerekkel, éne-
kekkel val6é gydgyitas, de a masszazs, a csontkovacsolas és a sebészeti beavat-
kozasok is. Alkalmaztak: iszappakoldst, agyag- és szinterapiat, kopolyozést,
gyogynovényeket €s gydgyelelmiszereket. Mindent atsz6tt és megerGsitett
azonban - s ezt nem lehet elégszer hangsulyozni - a raolvasas, az ima, a fohdsz, a

kiilonféle ,,mddosult tudatallapotokban” vald gydgyitas, gyogyulas.

A régi magyarsdg a természeti elemeket isteni dselvként tisztelte. Ezek az 6s-
elemek - tiiz, viz, fold, levegd,- illetve az ezekben 1évd erok okozhattak beteg-
ségeket, de gyogyithattak is. Ez azon miilt, hogy az embernek milyen viszonya
volt a természet rendjével. Belesimult-e az isteni torvényekbe, vagy azok elle-
nére probdlt élni.

Nézziink példakat az Gsi gydgymodokra.

Testnedvek - terapidk

Sajat vizeletterdapia

Margitnéni 0sszevalogatott szaimunkra néhany néprajzkutato altal gytjtott népi
beszamolot ezekhez a betegségekhez.

,Maguk hova mennek?" Aszongya édosapam: ,,H4 mi biza erésen busulunk
ennek a gyermeknek a szomiét, ne hogy jart." -,,Ne menjenek sehova,
mennyének haza, s egy szép tiszta rongyot vizeletbe martsanak meg, s borit-
sak a szOmire a gyermoknek, s felelek réla, hogy harom napra a szO0me meg-
tisztul." Aszongya édosanyam: ,,Nem, nem, itt vagyunk s vissziik a
doktorhoz." A doktor rendélt orvossagot, de biza a gyermoknek a szome nem
tisztult. A banat 6lte meg, hat most mi lesz. Azt mondja édosanyam, & biza
tenne, de a gyermok erdsen tiltakozott, hogy neki a szOmire aztan pisis ron-
gyot ne. Mikor elaludt a gyermok, hat édosanydm tiszta vizeletbe martotta
fehér rongyot, s a szomire boritotta. Hit mar masnap vevddott észre, hogy ja-
vul a szome. S ahogy hdrom é&jjel - me nappal nem tudtak csindlni, mert a
gyermok a vilagér sem engedte meg-, borogatta, s hat gyonyorliien megjavult
a szeme." (Bernddllona gyiijtése)



A magyar népi gyogyaszatban a vizeletet pattands, sebek, viszketegség, sze-
molcs, l1égycsipés, rozsdas szegtSl vald sebesiilés, mellgyulladas, gyomorfekély,
tiidébaj, torokfdjas gyodgyitdsdra hasznaltdk. Ma is vannak vizeletterdpiarol
(Ugynevezett urinoterapia) szolé konyvek, de az étkezés mddosuldsa és a civili-
zacios artalmak miatt a benne foglaltak tobbsége sajnos mar nem allja meg a he-
Iyét, mivel ma mar jéval tobb méreganyagot iirit az ember a vizelettel, mint
urithetett Gsiink. Ezért ezt a médszert csak, mint néprajzi érdekességet emlitjik.
Ezzel a gy6gymodddal a kutatdknak és a modern tudomanynak jelent8s kételyei
vannak.

Ervagas

Egy masik példa a vérleszivassal, vérleeresztéssel vald gyogyitasra, melyet els§-
sorban magas vérnyomasnal alkalmaztak:

,,Edesapém mesélte, hogy volt egy asszony, aki mindig szedett 0ssze a vizek-
bdl pidcakot, vérszipokot, s azokot egy livegbe tartotta. Amikor hivtak beteg-
hez, csak ranézett, s man tudta hogyha a beteg piros vot, hogy a vérivel van
baj. Azokot a pidcakot rearakta, addig hagyta, amig teleszivtak magukot vér-
rel, s lehullottak réla."” (Kovdszna, Bernddllona gyiijtése)

Nagy fejfagjasndl homlokon eret vagtak.
Gydgyirok

Szembetegségekre a tavasszal megeredd szS16t megvagtak, ezt osszegyijtotték s
a beteg szembe csepegtették. A kovirdzsabodl is sajtoltak levet, melyet a fiilbe
csepegtettek gyulladds ellen. Anyatejet hasznaltak kisbabaknal, mikor csipas lett
a szeme. Az édesanya szoptatas kozben a szemébe is fejt egy kicsit.

Egy példa a fert6tlenitd, immunrendszer erdsitd pakoldsra:

,Koményt f6ztiink, hagymat tortiink. A hagymat tortiik red a hasara, palinka-
val. Mikor aprézott meg, akkor kentiik meg. Ha kOhogott, akkor vettiink tor-
mat, reszeltiink meg, s tartottuk egy kicsit, veresedett meg a hatacskaja, s vet-
tiik le. Tettiink kdposztalapit ide a melyire. Ilyeneket csindltunk, s gyévult,
gyévult.” (Erdély, Berndd llona gyiijtése)

A fokhagyma igazi csodaszer volt, sok betegségre hasznaltdk. Arpa ellen a
szemre kenték, fllfajasra a fiillbe dugtdk, torokfijasra tedjat ittak s kifStt szarat a
nyak koré tekerték.

A mézet is sokféle betegség ellen hasznaltdk. A langyos méz a savtultengésben
szenveddket gydgyitotta. Semlegesitette a gyomorsavat, bevonta a nyalkahar-



tyat, elpusztitotta a baktériumokat. Segitette az emésztést, a majmiikodést, mé-
regtelenitett, erGsitette az immunrendszert és az idegrendszert.

,, Nyombélfekélyem volt 18-30 éves koromig. A korhazat is megjartam miat-
ta, amikor vérezni kezdett. Sokat szenvedtem vele, kiillonosen Gsszel és ta-
vasszal voltak erds fajdalmaim. Egyszer valaki - akit mar ezzel a modszerrel
meggyogyitott egy tudds asszony - javasolta, hogy prébdljam meg én is.
Minden reggel felkelés utan kozvetleniil éhgyomorra egyem meg egy kavés-
kanal langyosra melegitett mézet. Megprobaltam, egy évig folytattam a ku-
rat, s tokéletesen meggyogyultam téle."”

(Sepsiszentgyorgy, Berndd llona gyiijtése)

Gyodgyitas hdvel, melegitéssel, izzasztassal

H&6, meleg

,,Ha a gyermeknek fajt a file, melegitették paraval. Megmelegitettek egy kis
csuporba vizet, vagy nagyobb fazékba, s uigy leboritottak a fejit, s ratartottak
arra a parara. Tettek egy-egy kovet, ugy mondtak, hogy békasd, amit a
Marasbdl hoztak, olyan gomboly(it, hogy az még nagyobb parat csinal, me
betették a tlizbe." (Magyarlapdd, Berndd Ilona gyiijtése)

,Mikor a gyomrunk fijt, egy kicsi székecske voét, bikkfabdl volt csindlva,
édesapam bocskorkotni csinalta, azt melegitettiik meg a fiittén, s iiltlink rea.
Ha ezutan es fijt, akkor egy pléhfedSt melegitettiink, rongyba belefogtuk, s
tettiik a hasunkra." (Csornakor s, Berndd Ilona gyiijtése)

Ide sorolhaté az iszappakolds is, mely lazitja a gorcsossé valt izmokat. Hatd-
anyagai a béron at konnyebben felszivodnak.

,,Akinek reomdja van, arra nagyon jo, ha iszapot tesznek. Vizbdl kiszedett

iszapot megmelegitenek, aztan leszilirik. Ruha kiizi teszik, osztin raboritjak,

és avval borongatjdk naponta egyszer, és az par nap alatt helyrehozza..."
(Ldzdri, Berndd Ilona gyiijtése)

Izzasztas - izzasztokunyho

Az izzasztékunyhod egyik leglsibb szereink (szer - régi magyar szd, jelentése:
rend, valamilyen rend szerint valo cselekvés) egyike. Két irott forras ismert, me-
lyekben megemlitik. Az egyik Hérodotosz beszamoldja (i.e. 425.) a szkitak kozt
tett utazasardl, melyben igy ir: ,Hiarom fadgat egymas felé hajlitottak, gyapju



anyagokkal (nemez?) beboritottdk, szorosan atkotozték és vorosen izzd koveket
tettek a kunyhé kozepén 1évS edénybe." Hérodotosz azt is megjegyezte, hogy a
szkitdk gyakran haszndltak gylimolcsoket a szertartds soran, melyeket az izz6
kovekre szortak, hogy a felszabaduld g6zt belélegezzék.

A masik forras a Kassai kddex, melyben XIII. szdzadi, a mongoljards uténi id6k-
bdl szarmazd, ugynevezett ,,magusperek” jegyzSkonyvei taldlhaték. Fehér M.
Jend kozlésében igy hangzik az egyik per anyaga:

Vizsgalat Lérinc fia Tuba magus ellen Kdinokpusztan

A per I1. Moys és Simon frater, Muthmer kiralyi prépost jelenlétében folyik.
A vad szerint Tuba az 4j kenyér linnepén és az azt kovet§ napokban mezite-
len leanyokkal gytjtetett volna maganak bizonyos gyogyfiiveket, hogy azok-
nak nagyobb ereje legyen. A beteggydgyitdssal is foglalkozé sdmanrdl a
tanuk vallomdsai nagy elismeréssel beszélnek. Szerintiik a vadlott a vizelet
szinébdl is meg tudta allapitani a betegség okat. Orvossagszerei kozott szere-
pelt egy ,,észveszejts" erds ital, amelytSl az dpoltak erésfoku izzadast kap-
tak. A legsulyosabb vad azonban az volt, hogy az izzaszté moddszert Gsi
szokés szerint ugy alkalmazta, hogy felhevitett kovekre vizet ontve, a gézbe
ultette betegeit. Egy Kozma nevti beteg igy fulladt meg, mert hozzatartozoi,
az & tavollétében, tovabb akartdk folytatni az izzasztds miiveletét. A tanuk

! mind a simén érdekében szolaltak fel, még a halott Kozma fia is, akinek a
vallomadsa szerint a magus megtiltotta, hogy az & tavollétében g&zoljék a be-
teget, de az olyan allhatatosan kérte, hogy enyhitsék meg fijdalmait, és igy
kamrajaban ujra gézolték, és azt hitték réla, hogy elaludt, pedig mar halott
volt. A bizottsag ,,contra fidem nihil est" jeligével feloldotta ugyan a vadlot-
tat, de halalbiintetés terhe alatt eltiltotta minden betegség kezelésétél.”

A két forras tehdt bizonyitja, hogy a szkitdkndl, mint rokon vagy mint a magya-
rok Gseit is magaba foglalé népnél az izzasztékunyho szertartas l1étezett, de még
tizenhét évszazaddal késébb is gydgyitd tuddsunk része volt. Azdta, mint Gsi
,,pogany" (latin eredetli sz6: pagan, paganus = vidéki, népies. Ma gy monda-
nank, hagyomany6rz8) szokast tiltottak.

Az izzasztokunyho szertartasa

Az izzasztokunyho Osszetett gyogyitd szertartds. Tisztan megélhet6 benne a
négy elemmel vald kozvetlen kapcsolat. Ott van a fold, amin a résztvevék ulnek,
a levegd, a g6z, amit belélegeznek, a viz, amit a kovekre locsol a szer vezetdje, és
a tliz, melyben a koveket felforrésitjdk. Ha roviden osszefoglalndm az izzasz-
tokunyhdjelentését, az a megtisztulds és vjjasziiletés. Mindhdrom szinten (test,
Iélek, szellem) gydgyit. A g6z belélegezve izzaddst valt ki, ezzel kiégeti a mé-
reganyagokat a szervezetbll. Az imdk, fohdszok, énekek a lelket tisztitjdk és a
gondok, oromok megfogalmazasa altal a szellemi Uton vald jarast is segitik.



A kunyho harom f6 részbdél all. A tulajdon-
képpeni kunyho egy anyaméhet jelképez. A
Foldanya ¢s sajat édesanyank méheét is, de a
vilag teljessége, kereksége is jelen van. Ez
erés né1 mindség. A koriilbeliil harom méter
atmerdji, masfel méter magas, kerek alapraj-
z(i kunyhot fiizfa vagy mogyordfa dgaibol
hajlitjak, ¢cpitik. Formdja a magyar Szent Ko-
rona formdjara, Oseink taltos koronajanak
formajara emlékeztet. Ajtaja leginkabb kelet-
re, ritkabban nyugatra nyilik. Az ajt6tél indul
egy koriilbeliill két méter hosszi, keskeny
foldosvény, ez a koldokzsinort jelképezi. Ezt
: zarja le az oltar, mely egy kerck foldhalom.
lzzasztokunyho az oltarral és a tizben  Rajta a négy vilaglaj szines szalagjai, szar-
€g6 kovekkel. A kép honfoglalds kori  vasagancs, mely a Csodaszarvast idézi. En-
emlekek alapjan felélesztett i"f“’““”" nek a vonalnak meghosszabbitasaban van a

ko sasetnisionm készilt tlizgddor. Itt melegitik, izzitjak fel a kerek,

gyermekfej nagysagu vulkanikus koveket. Ezek a kovek sok ezer éve, ,,sziileté-
suk" ota gytjtik a vilag rezgéseit, informacidit, tudasat. Ezt a tudast melegiti fel a
tliz, s ezt teszi lathatéva a viz locsoldsaval létrejove g6z. A tliz a férfi mindség. Itt
is megjelenik tehat Gseink kettds (dualista) szemlélete. E szerint a szemléletmod
szerint a teremtett vildgban ellentétparok miikodnek s a koztiik 1évé harmonia,
fesziiltség hatja at életiinket. (Ellentétpdrok: tiz - viz, ég -fold, nappal - €jsza-
ka, Nap - Hold, fent - lent, kint — bent, fény - drnyék, egészség - betegség, né —

ferfi, ldthato - ldthatatlan, segité erd - drto erd, egység - kétség, szeretet -féle-
lem stb.)

A szertartds a tiiz megrakasaval kezdddik. A szer vezet§je minden kovet egyen-
ként felemel kelet, dél, nyugat, észak felé, majd az ég és a fold felé mutatja Sket,
mikozben fohdszkodik a TeremtShoz. Huszonnyolc k& kertil a maglyaba, bar ez
alkalmanként mds szam is lehet. A huszonnyolcas szim a holdhénap napjainak
szama. A négyes és a hetes szdm szorzata, melyben a négy a négy vilagtajat, a hét
a négy vilagtaj mellett az eget, a foldet és a kozéppontot, a teremtés pontjat jelké-
pezi. Ez nem mas, mint a sziv, a szivcsakra vagy szivcsokor, hiszen akkor éliink
kiegyenstuilyozottan, ha létiinket a szeretet vezérli. Ha alsé erdink (az Ov alatti ré-
sziink s az oda tartozé er6csokrok) vezetik tetteinket, tul anyagiassa, a materialis
1ét rabjaiva valhatunk. Ha a felsé erdink (harmadik szem, koronacsokor) miikod-
nek dominansan, elszakadhatunk a realitasoktél.

A ,,csakra" sz6 jelentésérdl (kerék) mar esett szo kordbban, a magyar ,,cso-
kor" sz6 ezt az er6kozpontot idézi. Ha megnéziink egy viragcsokrot, illetve
egy abrat a csakrdk formdjarol, egyértelmii lesz a hasonldsag a kett§ kozott.
Fontos, hogy mint minden €18 szervezetnek, igy a Foldnek is megvan a maga
hét csakraja, vagy ahogy a magyar nyelvben ezt ma is Srizziik: csokra. Ezek



koziil a kozépsd, a szivcsokor éppen Magyarorszagon van, a Pilisben. Leg-
magasabb pontjanak neve Dobogokd, nem véletlentil. Itt dobog a Fold szive.

A kovek elhelyezése utdn faval boritjak Sket. Tisztelettel bannak a fakkal, hiszen
azok az életiiket adjak azért, hogy az izzasztokunyho szertartas 1étrejojjon. Mi-
kozben a kovek felmelegszenek, mig vorosre izzanak, a kunyhét takarokkal,
vasznakkal, b6rokkel, nemezzel boritjak. A kunyhdba vald belépés elStt megfiis-
tolik magukat zsdlya, cédrus, harmatkasafii vagy bordka fiistjiében. Négykézlab,
a Nap jardsanak irdnydban haladva mindenki letil odabent. Négy kor, négy me-
net van a szertartds soran ezek a négy irany iizeneteit fogalmazzak meg, illetve
minden résztvevs a sajat életében fontos eseményeket szovi rd a vilagtajak adta
jelentésekre.

A négy irany lizenetei:

Nyugat: A nyugvas, elmulds irdnya. Itt tér nyugovora, szentil meg a
Nap. Ide tartozik tehat mindennek az elmulasa, vége, a halal. A sziilSk,
nagysziil8k, tdvolabbi 6sok, a bolcsesség irdanya. Barmi, amin mar til kell
lenni, letenni terhét. Evszaka az &sz, eleme a fold, szine a fekete, napsza-
ka az este, ideje a mult.

Eszak: Az éjszaka, az almok, a latomasok helye. Ezek mutatjak sza-
munkra a belsd igazségainkat Ez a lelkiismeretnek, a lelkiismeret arany-
tikrének, a megtisztuldsnak €s az igazsidgnak irdnya. Ide tartozik minden,
amitdl szeretnenk megtlsztulm lemosni magunkrol. Evszaka a tél, nap-
szaka az éj, eleme a viz, szine a fehér, ideje pedig az id6tlenség, hlszen al-
mainkban ,,alomid§" van, ami egészen mas, mint az ébrenlétiink soran
megszokott idSkeret.

Kelet: A keletkezés, indulds, sziiletés, gyoégyulds iranya. Ide kothetd
minden kezdet: egy Uj kapcsolat munkahely, lakas, terv illetve ezekre
val6 torekvés, vagyakozas. Ide tartozik a gyermekszuletes is. Fvszaka a
tavasz, napszaka a reggel, eleme a levegd, szine a voros. Ideje a jovs. Eb-
ben az irdnyban - a kunyhé harmadik korében - lehet testi, lelki, szellemi
gyogyulasért is imadkozni.

Dél: A deli sz6 népmeséink deli legényét juttathatja esziinkbe, a magas,
erds legényt. Itt stt legerGsebben a Nap, itt all legmagasabban, itt ragyog
legfényesebben. A dél tehat az erd iranya. Ebben az iranyban Iehet erdt
kérni barmilyen feladat elvégzéséhez, illetve koszonetet mondani barki-
nek. Evszaka a nyar, napszaka a dél, eleme a t(iz, ideje a jelen, szine a sar-

ga.

A kunyhdban, miutan minden résztvevd beiilt, bekeriil az elsé hét ké. A koveket
az izz6 parazsbdl vasvillaval vagy szarvasaganccsal hozza a kunyhd kozepén
1év6 godorbe a tlizember, aki minden esetben férfi. Ott a kunyhdvezetd illatos fii-
veket, szaritott novényeket szor rajuk - zsalyat, harmatkasafiivet, borokat, céd-
rust, kakukkfiivet és még tobbféle gydgyhatdsi novényt. Ezek belélegezve
fokozzak a tisztulast, anélkiil, hogy barmilyen karos hatast okoznanak.



Ha minden k& bent van, elkezd6dnek az imdk, a fohaszok. Csak a megszdlalas
sorrendje kotott. A vezetS szol elészor, majd a Nap jarasaval egyez$ irdnyban
haladva beszélnek a tobbiek.

Amikor izzasztékunyho szertartason voltam, érdekes, ¢si mdédon mondtuk el
az imat. A megszdlalas igy hangzik: ,,Rokonaim". Majd az ima végeztével a
befejezés: ,,Minden a rokonom". Innen tudja a sorra keriil6, hogy az el6tte
1évé befejezte fohaszat. Fontos, hogy ezek hangosan, érthetSen, &szintén
hangozzanak el, de ugyanilyen fontos, hogy késébb senki ne beszélje ki a

masikat, hiszen akkor nem nyilnanak meg egymas el6tt odabent.

Ha végigért a kor, az iranynak megfeleld dalok kovetkeznek, melyeket kozosen
énekelnek dob, csorgs kisérettel. Most 6nnek is bemutatjuk az egyik dalt, amely
a nyugati korben szol!

HALALBAN SZULETEK

Haldlban sziiletek, sziiletve meghalok

Egyszerre kigyllnak, kihunynak csillagok

Keletrél jon a fény, nyugaton megpihen

Minden lét elmiilik, s nem mulik semmi sem
(Solyomfi Nagy Zoltdn)

Probalja atérezni a vers ritmusat, akar tapsolhat, dobolhat vagy egy régi lopo-
tokkel csoroghet is ehhez a dallamhoz. Hunyja be a szemét, és prébalja el-
képzelni, milyen érzés is lehet a k6nél iilve énekelni, kdntalni ezt a dalt! Ha
van kedve, probaképpen fel is veheti magnora.

A négy kor soran egyre forrobb a levegs, a g6z egyre erésebb, de tavolrdl sem ki-
birhatatlan. Ha valaki mégsem birja, akkor a korok kozotti sziinetekben kimehet,
de ha kiment, mar nem térhet vissza a kunyhoba, hiszen a sziiletéskor sem kozle-
kediink ki-be. De a szertartds akkor is teljes, ha valaki nem marad végig
bent.Van négy kiziré ok, amit nagyon fontos figyelembe venni és betartani.

Nem vehet részt az izzasztékunyho szertartason:

akinek sulyos sziv-, érrendszeri betegsége,

sulyos tudd-, 1égz8szervi betegsége,

sulyos idegrendszeri betegsége van,

illetve azok a ndk, akik épp menstrudlnak.

Ez utébbi talan kirekesztének tlinhet, ugyanakkor ez egy pozitiv megkiilonboz-
tetés. Ilyen idében a ndk elvonultak, nem végeztek hazimunkat, nem dolgoztak,
nem neveltek gyermeket, csak a sajat szellemi 1étiikkel torédtek. Tették ezt a tob-
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bi, szintén ebben az dllapotban 1évS nével egyiitt. Ilyenkor nagy er6k mozogtak,
mozognak minden nében. Erds almokat kaptak, melyre kiilondsen érdemes volt
odafigyelni, és sokszor az egész kozosség életét, jovGjét befolyasoltak.

Kedves Hallgatonk, ha On holgy, érdemes lehet egy probét tennie. Egy alkal-
mas idépontban prébaljon a ,,nehéz napokon" egy picit tdvol maradni a mun-
katdl, elvonulni és csak a sajat teste jelzéseire, éjszakai almaira koncentralni.
Az idGszak - lehet akar csak 1 nap - alatt vezessen feljegyzéseket. Kiilonle-
ges élményben lehet része! Fontos, hogy ez id§ alatt ne fogyasszon alkoholt
és ne végezzen bojtos gyakorlatokat.

A szer végén a résztvevlk a Nap jarasa szerint kijonnek és lefekszenek a foldre.
Sokszor ilyenkor jonnek a legnagyobb élmények: testelhagyds, repiilés, felszaba-
duléds. Noha ez a kunyhodban is el6fordulhat, de nem ez a cél. Cél a megtisztulas.

Izzasztokunyho szertartdst - lehetséges veszélyei miatt, csak tapasztalt, arra
beavatott gyogyito vezethet.

www.solyvomfia.hu - Ha izzasztokunyhod szertartasra szeretne menni, ezen a
weblapon nemcsak bdségesen olvashat ezekrdl, hanem megtaldlhatja a kovetke-
z4 szertartas idSpontjat és jelentkezhet is ra. Szerte az orszagban elérheték ezek
a szertartasok.

Gyogyitds raolvasdssal

A rdolvasas azon az Gsi tudason alapszik, hogy minden kimondott szénak terem-
t8 ereje van. ,,.. .S kezdetben vala az ige." Mar gondolatainkkal is teremtiink, se-
gitjik egy esemény, érzés létrejottét, megvaldsulasat, de a kimondott sz6 még
erésebb. Megigéz, igéz szavainknak az ige az alapja, szétove, tehat nyelviink to-
kéletesen Kkifejezi ezt a felfogast. Igével, igézéssel tehat el lehet tavolitani a nem
megfelels, artd erSket, igy a betegséget is. Lassunk erre néhany néprajzkutatok
altal gytjtott példat:

Arpara

,,En, arpa téged learatlak, kévébe kotlek, kalangydba raklak, szekérre felrak-
lak, elviszlek haza, cstirbe lehdnlak, kicsépellek, kiszérlak, megrestallak, ki-
szelellek s akkor elviszlek a malomba, két nagy kével megsuroltatlak, liszt
lesz belSled, hazaviszlek, kovaszt csindlok, megdagasztom kenyérnek, ke-
mencét megtiizelem, a tlizet kihtizom, s hogy megkel a tészta, bevetem a ke-
mencébe, megsiitom és kenyérnek siitom, és megegyuk. Ugy elmuljék, mint
a sé avizbe s a viasz a tlizbe. Valjék sesmmivé. S elftijja s eltopdosi, el harom-
szor." (Gyimes, Salamon Aniko gyiijtése)


http://www.solyomfia.hu

,,Hetvenhétféle boszorkdnyos asszonyok, heten votatok, hétbSl maradjon
hat, hatbél maradjon 6t, 6tbSl maradjon négy, négybdSl maradjon harom, ha-
rombdl maradjon kettd, kett6bSl maradjon egy, az az egy ugy odalegyen,
mint a sé a vizbe s a viasz a tlizbe.

S akkor keresztet vet rejik, s tii, tii, tii, eltopi. Ezt az olvasast arra kell monda-
ni, mikor veszik el a zsirjat a tehénnek, vagy ha elbetegedik a marha, hat ol-
vasnak a vizre. Mind csak rendesen keresztet vetnek, a vizre, egy tdlba vizet
tesznek, s keresztet vetnek a vizre, s keritik, s akkor mondjdk. Haromszorig
olvas. S aztidn akkor abbdl a vizbdl tSt az dllatnak es a szdjaba, s a tobbit
reamossa. S aszongyak, akkor attdl el kell tavojzék. A boszorkany csinalja
azt a betegséget." (Gyimes, Salamon Aniko gyltijtése)

Daganatra, gyfilésre

,, Kik ddldk,
Feketi ddldk,
Veresz ddldk,
Igizésztiil taldlta,
Meggyiilekezzett véle,
FElmujék sz elmaradzson,
Uljan tisztdn mindvdlt. "
(Szabdfalva, Kallos Zoltdn gyiijtése)

Gyermek megigézése ellen

wFejed hasadékdbadl, Arcod napfelkeltébil.

Haldsz horgocskdja,

Ragadd meg a bérocsket,

A bérocskét a csonton,

A csont maradjon egészségesen...
(Baluest, Harangozo Imre gylijtése)

" Szenes viz igézés ellen

Gyogyitas hanggal, zenével

A hang, rezgés. A vilagegyetem lényege szintén rezgés. Minden ami él, rezeg. A
molekulak, atomok mozgasa és a kozottiik 1évs tér kolcsonhatdsa adja azt a fe-
sziiltséget, mely maga az életer§. Hangunkkal megrezegtetjik a levegét, alakit-
juk azt. A betegségeknek egyik Gsi megfogalmazdsa: nem megfelel rezgés. A
disszonancia ha nem is létrehozdja, de jelolGje a betegségeknek, igy az arra vald
jotékony hatassal az egészségre is hatni lehet. Mindennek, mindenkinek van rez-
gése, kisugarzasa. A hanggal gydgyito taltos erre a rezgésre ,,hangolodott ra", s a

megfelel§ gydgyhatasu rezgés (hang, ének) elSidézésével gyogyitott.



Gyakori volt a csorgé energiakiegyensulyozdé hatasanak hasznalata, mellyel a
csakrak, csokrok miikodését tudtak harmonizalni. A beteg folott razva a csorgdt,
a hangok keltette rezgés volt gydgyhatasu.

A dob hangja szintén gyogyerej(i volt, bar sokkal dinamikusabban, mint a csor-
g6é. Dobbandasa erét adott ahhoz, hogy a beteg sajait maga, vagy a taltos meg-
kiizdjon a nem megfelel§ erékkel.

A legmélyebb, leghatasosabb kezelési forma azonban az ének. A gydgyito 1élek-
utazast tesz a beteghez s a megallapitott kor ellen hat6 gydgyito éneket kér s hoz.
Ezt énekelve, lehetSleg a betegnek megtanitva valtotta ki az alddsos hatast.

Prébaljon CD-n, kazettan vasarolni vagy a radioban figyelni néhany olyan
6si magyar népdalt, amikben efféle lizenetek vannak. Akar meg is tanulhat
néhanyat! Vajon melyik milyen bajra volt j6? Ha a kornyezetében élnek még
id6sek, akik emlékezhetnek efféle modszerekre, érdemes lehet elbeszélgetni
veliik errdl, esetleg felvételt is késziteni roéla.

Csontkovacsolas, masszazs (kenés)

A népi gydgyaszatban igen régen hasznaljik a kificamodott, fajoé csontok, testré-
szek helyrerakasanak maddjait. A csontkovacsok a csigolydk kozotti részek moz-
gatasdval az azok kozti kalcium lerakddast sziintetik meg. A modszer ma is
ismeretes, de orvosi diplomahoz kotott a csontkovacsok tevékenysége.

,, Votak olyanok, melyiknek a laba kisiriilt, s helyretették. Fogta meg, kente, s
tette helyre. Vaj egy in ki vot menve. Azt addig kente, hogy visszatette. Kisi-
riilt a kezed, visszatette." (Moldva, Bernad Ilona gytijtése)

,,Nagyapamnak eltorott a laba, felszokott a térde kaldcsa. S akkor egy évig
ugy gyogyult, egyenesbe a laba. S akkor meghallottunk egy gyogyitd embert,
Szancolba. Baldzsfalva mellett van az a kozség. Akkor elment a vasarba, a
vasarbol odavitték, hogy gyogyittassa a labat. S aszongya nagyanyam, hogy
az Oreggel megitatott egy liter palinkat rendre. S amig a palinkat megitta, ta-
jolgatta azokat az inakat, mind-mind forrdvizzel. Azokat mind-mind addig
mosogatta, hogy olyan lett a Iaba, mint egy rongy. Osztan akkor hasra fektet-
te az Oreget, feltette a 1abat a hatara, ide ne, igy a fenekihez, s azonnal a
térdekaldcsa leszokott a helyire." (Magyarlapdd, Berndd Ilona gyiijtése)



Ima, fohasz

Minden gydgyitas alapja. A gyakorlati kezelések el6tt, alatt, utan alkalmaztak,
de 6nalldan is teljes értékili gydgymaodnak tartottak. A 1élek tisztitdsan, gyogyita-
san keresztiil hatott vissza a testi bajokra is.

,Add meg nekem Isztenem,
mindennapi kenerem.

Urezz meg te minden rossztiil,
Minden baj, minden gonosztiil.
Adj sziiléknek egissziget,
Kergeszd el a betegsziget,
Hdzunkban mindig jo legyen,
Teljbe minden csak menjen.
Orangyalom alisszel,

Es hulnap reggel kiilts fel,

Ujbdl menen nekiink jol,
Meddig a Nap leszentiil.

(...)
(Csdngo imddsdg, Bosnydk Sdndor gyiijtése)

A négy elem

Levegd, szél

A régi hitvilagban kétféle sz€l 1étezett: a kiilsS szél, mely lehetett kiszamithatat-
lan, rombold, de épitd, segitd is, és a belsS szél, azaz a 1élegzet (eredeti irasmdd-
dal 1élekzet), mely - ahogy az irdAsmad is mutatja, nem mas, mint a l1élek - illetve
a lélek egyik része.

Szavaink, szélasaink sokat megdriztek e hagyomanybol: agyszélhiidés, szivszél-
hiideés, széliités, szélanya, valakit rossz szél ért, kiadja a pdrdjdt, jo a széljdrds,
szeleburdi, szeles, felfuvalkodott, szélhdmos, rossz szél filj beldle stb.

irjon On is néhdny széllel kapcsolatos mondast, szélast, ha eszébe jut:

Alélekzésben(!) megjelent a vilag polaritasa, kett§selviisége. A belégzés a befo-
gadas, elfogadas, elmélyiilés, a kilégzés az adas, kifelé fordulds, aktivitas jelké-
pe volt. A gyogyitasokndl a fiistolés jelenitette meg a levegd elemet.



Tiiz

A régi magyar hagyomanyban kiemelt szerepe volt. Még Istvan kiraly egyik ren-
deletében is szerepel (Dekrétumainak masodik konyve, 8. fejezet), hogy a vasar-
napi kotelezvé tett templomba jaras aldl csak a tliz 6rzéi kaptak felmentést.
Tobb iinnep, szer, népszokas és hétkoznapi hiedelem kotédik hozza. Oseink
négy legfontosabb linnepe a Nap utjahoz, a fény mértékéhez igazodott, azt fogal-
mazta at teremtd jelképeivel emberi nyelvre.

A tavaszi és 6szi napéjegyenlGség a fény és arnyék, tiiz és viz egyensuilydnak iin-
nepe. A nyari napforduld a fény, a tiiz uralmanak, erejének tinnepe, a téli napfor-
dul6 (karacsony) a sotét uralma végének, a fény, a tiiz djjasziletésének tinnepe
volt. Ezen kiviil a hétboldogasszony tinnepek is az évkor menetéhez, a természet
rendjéhez, a tiiz novekvs vagy csOkkend erejéhez, hatasdhoz igazodtak.

Az év tlizhoz kotddd jeles napjai

Karacsony: a szo jelentése téli napforduld (kara = sotét, fekete, csony =valtozik,
fordul). Ekkor all meg a sotét idészak novekedése és haromnapnyi ,,varakozas"
utan ujjasziiletik a fény. Jézus sziiletésének linnepét is azért tették erre a napra a
Niceai Zsinat dontésében, mert § a keresztény vilagban a ,,fényhozd" - bar hiva-
talos adat nincs sziiletésének pontos idejérdl. A régiségben - hogy Molnar V. J6-
zsef szdéhasznalatdaval éljek - ifit sdlymokat reptettek e napon. A sélyom a
kozvetits az égi és a foldi vildg kozott, Isten hirnoke. A kardcsonyi tinnepkorhoz
tartoztak a ma mar korabbi, Luca napi szokdsok is - példaul a tlizcsiholas - hi-
szen a naptarreform el6tt ez volt a napforduld ideje (Luca = lux = fény), egybe-
esett kardcsonnyal. Ez volt az ujév.

Gyertyaszentel6 (tlizszentel$) boldogasszony: februdr 2-a, a természet, a fik
ébredésének linnepe. Még lathatatlanul, de elindulnak a nedvek, az élet aramai.
A régiségben ezen a napon elébb megaldottak a tiizet, majd a kereszténnyé valt
hagyomanyban a szentelt tliznél dldottdk meg a gyertydkat.

Tavaszi napéjegyenléség: a fényesség ideje egyenlGvé valik a sotétség idejével.
Régi szokés szerint ekkor lofuttatd versenyeket tartottak.

Husvéti locsolkodas: a fiatal, de az élet tjjateremtésére mar képes leanyokat a
fidk héazrdl hazrajarva, nagy vodor vizzel locsoltdk meg. A férfi teremtd, meg-
termékenyitd tiizének szimbdéluma ez, magikus varazslas azért, hogy az élet kore
tovabb haladjon, a lednyok képesek legyenek gyermekeket sziilni. A locsoldsért
cserébe adott tojas ezt a termékenységet idézte meg.

Majusfa allitas (szerelemiinnep vagy termékenység linnepe): az eladd sorban
IévS leanyok kertjében allitottdk a fiatal legények a majusfat, ezzel jelképezve
érzelmeiket. A szerelem, a két ember kozti érzelem fellobband, erében ragyogd
tiizének ideje ez. A fa termékenységi szimbdélum, foldbe kapaszkodd gyokerei-
vel, abbdl taplalkozd 4gaival, leveleivel s a sziilet§ gyiimolcsokkel. Egyben a

”

férfiassagnak, a férfierének is jelképe.



Nyiari napfordul6: a tiiz, a fény teljességében van, leghosszabb a nappal. Osi
hagyomany szerint e napon nagy tiizeket raktak, megkoszonve a Nap életado tii-
zét, foldet. Idekotddik a tlizon jaras és tlizugras szokasa (a fény erejével legyGz-
zilk a benniik rejt6z8 sotétet, megbirkdzunk félelmeinkkel). Egész éjjel égtek az
aldozati maglyak, a koré gytilt sokasag énekkel, tdnccal virrasztott, tiizet ugrott,

halaval, koszonettel szivében.

Oszi napfordulé: a fény, a Nap erejének, tiizének csokkenése elérte az egyen-
suly allapotat, a nappal és éj egyforma hosszu. E naptdl a sotétség valik erGseb-
bé, a kiilvilagi tiiz fogyasaval a belsd, befelé forduld, emészt$ tliz nyer teret.
Oseink taltosai a régi hitben élve kis kenyereket (pogacsakat) osztottak, elsdsor-
ban a szegények kozott.

A csiksomlyéi bucsu: sordn a csango6 asszonyok a kel§ Nap tiizében a TeremtGt
latjak, tisztelik. Régi szokasunk, a Napbanézés maig megmaradt formaja ez,
mely arra alapul, hogy jeles napokon a felkeld Napban valéban megpillanthaté
Isten arca. A Nap nem Isten tehat, hanem annak egy - nagyon jelent8s - megjele-
nési formdja. Oseink nem ,INapimaddk" voltak, hanem az életadd égitestben a
teremtd erd, igy maga a TeremtS megjelenését tisztelték.

A tliz a Nap foldi tiikrozédése. Szent volt ezért minden tiiz, és megtisztels, fon-
tos feladat a tliz 6rzése. A tlizhely pedig - a tliz helye - oltar. A meleget, fényt
add Nap oltara. A csaladi 1ét, élet kozéppontja, igy a szeretet jelképe is. Egyik
gyakran hasznalt szavunk, a szoba, nem mas, mint a csangd vidékeken ma is
hasznalatban maradt tlizhely neve, a széba, kissé atalakult jelentéssel.

A tliz a szerelem jelképe. A szenvedélynek /dngja van, a szerelemnek tiize, mely
elemészt izzasaval, de fényében egytttal megélhetjiik a teljességet, az eggyé va-
las isteni allapotat.

A tliz az aldozat szintere. Langja atalakitja azt, amit belerakunk, ezzel képessé
teszi arra, hogy felszalljon az ég, Isten, a lelkek tutja felé. Oseink szabadtéri 4ldo-
zati oltarok tiizében kiildték felajanlasaikat, kéréseiket, ajandékaikat a Fels§ Vi-
lag felé, hogy a koznapi életet teljesebbé, egészebbé, egészségesebbé tegyék.

A tliz a megtisztulast szolgalta. A kicsi gyermekeket tiizzel szentelt vizben mos-
dattdk, ami annyit jelent, hogy a tlizszentelSkor (Ttizszentel§ Boldogasszony)
elégetett mogyordfa vagy nyirfa elszenesedett darabjat tették a fiirdSvizbe.

Toménytelen szélasunk, kozmondasunk vesz példat a tiizrSl, mutatva a nép bol-
csességét, jelképekben gondolkodo észjarasat. Bizonyara On is tud ilyeneket, mi
most néhanyat kiragadunk:

- Aki kozelebb van a t(izhoz, jobban melegszik.
- Ami derék tizzé valt, nehéz eloltani.
- A polyva megég a tlizben, az arany pedig ott tisztul.

- Amint rakod a tiizet, ugy forralod a vizet.



- Hazdanak fiistje is kedvesebb, mint idegen orszagnak tiize.
- Nem gyujthat az, kinek magédnak sincs tiize.
- Tz, viz és asszony épen legySzhetetlen.

- Tizet okad, mint a taltos.

Népmesénk cime, de vadltozatokban is sok torténetben fordul elS a parazsat evé
paripa. Szép jelkép ez, mely valoban a taltos id6kbe vezet vissza. A mese szerint
a legkisebb fiu, ki nem hallgatvan a gazda tiltdsdra, meglatja a vézna, erétlen,
csont és bdr lovat, annak kérésére parazzsal eteti meg. Erre a 16 erére kap s cso-
dalatos taltos paripava valik, kivel a hds dtugratja az iiveghegyet, felvagtat a csil-
lagok kozé.

igy szemlélteti ezt egy tdltos ének:
TUZET RAKOK

Tiizet rakok, mellé iilok

Vords fényben elréviilok
Ldngok szirmdban elégek
Megyek égnek, megyek égnek

Tiizet rakok, mellé dllok
Dobom hdtdn mesze szdllok
Pirkado ég lelkem hivja
Alig birja lovam szija

Tiizet rakok, korbe dllom
Szemem elétt éber dlom
Mult  és jovi jelenedik

Hdrombol egy kerekedik

Tiizet rakok, kérbejdrom
Tdncba repit bibor ldngom
Lelkem id6bél kimozdul
Mult s jovijelenbe fordul

Tiizet rakok, korbejdrom
Tdncba repit éber dlom

Enekkel gyogyitd taltos, ovén ajellegzetes tar-

Ldngok szirmdban elégek soly, kezében a tradiciok szerint elkészitett dob
Megyek égnek, megyek égnek ¢és dobverd
(Sélyomfi Nagy Zoltdn) (Hagyoménydrzg felvétel a mai korbdl)

Honfoglald Gseink viseletéhez tartozott a tarsoly, mely az 6von hordott, kis mé-
retd bdr tartd volt, gyakran eziist-, vagy aranylemezekkel diszitve. Tobb elgon-
dolds van arrél, mit tarthattak benne. Egyik legvaldszin(ibb, hogy tlizgyujtashoz
hasznalt kellékek (kovakd, szikrapattintd, taplogomba, szaraz f(i...) taroldsara



szolgalt. Hiszen a vandorld életméd nem mindig tette lehet&vé é16tiiz szallitasat,
bar bizonyara torekedtek ra.

www.tarsolyosok.hu - Ha On is szeretné megismerni a tarsolyviselet Gsi ma-
gyar hagyomdanyat, ldtogasson el erre a weblapra. A hires magyar hagyomanydr-
z6 képzmiivész, Nyers Csaba csodalatos alkotdsai is megtekinthetdk itt.

Bizonyéra On is tudja, hogy honfoglalé &seink ételei nem olyanok voltak,
mint a mai ételek. Semmi koziik nem lehetett a gulyashoz, a paprikahoz, hi-
szen ezeket a novényeket sokkal kés6bb (Amerika felfedezése utan) telepi-
tették be az orszagba. Ma nagy divat ilyen ételeket késziteni nemcsak a
tradicié Srzése miatt, hanem azért is, mert az §si magyar ételek alapanyagai
nagyon egészségesek, teljes értékli tdplalkozast tesznek lehetdvé hussal és
anélkil elkészitve is. A legtobb taplalék alapja a tonkolybuza.

A magyar ember még ma is életnek nevezi a gabonat. A gabonamagvak valoban
életek: a buzabdl, tonkolybuzabdl, arpabdl, rozsbdl, hajdinabdl, zabbdl, rizsbdl,
kolesbdl, kukoricdbdl konnyen elkészithetd ételek valtozatosak, olcsok, lakta-
tok, tapanyagokban gazdagok. Nyers Csaba képzémiivész szakacskodik is. El-
kotelezett hive a természetes konyhdnak - &si, szinte feledésbe meriilt recepte-
ket, a Karpat-medence népi-paraszti konyhajanak izeit kelti életre, és ezekre
alapozza 1j gabonaételeit is. A hangsuly a valtozatos gabonafelhasznalason van,
azaz: egyunk minél tobbféle gabonat, probaljunk valtoztatni az djabb kori hely-
telen étkezési szokdsokon - ez egészséglinkre valik. Néhany kiilonleges receptje
az ELO hallgatoinak ajanlva:

Susstink, f6zziink gabonabdl!

A gabonak mindent tudnak, amit a korszertinek nevezett és reklamozott taplalé-
kok nem tudnak. Konnyen, gazdasidgosan termelhetSk és tarolhatok. Tapanyag-
ban gazdagok, izletesen, valtozatosan elkészithet6k. Laktatdk, olcsok,
egészségesek! Hiszem és vallom, - mondja Nyers Csaba - hogy ajovS orvostu-
domanyanak nem a gyogyszer, a sebészeti kés lesz a legf6bb eszkoze, hanem a
megelSzés és a helyes életmdd, s ennek szerves részeként a taplalkozastudo-
many. Ebben rejlik egészséglink zaloga.

Etrendiink minden egyes eleme hatassal van testiinkre, valamilyen médon befo-
lyasolja, megvaltoztatja azt. Ezektdl a valtozasoktol fligg egész életiink. Erdek-
16déstinket forditsuk tehat tapldlkozasunk irdnyaba. Segitenek ebben a tapaszta-
lati megismerésre épitd egészséges tapldlkozasi, ételtarsitdsi szemléletek,
amikrSl mar volt és még lesz is sz6. Egyénenként kell képezni, figyelni magun-
kat. A gabondak fogyasztasaval kiutat taldlhatunk hétkoznapjaink betegségeibdl.
A gabonamagvak minden életfontossagu tapanyagot tartalmaznak. Oseink sok
ezer éve fogyasztottdk a tonkolyt (nemesitett bliza Gse), arpat, kolest és hajdinat.
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Ismerjik meg a hantolt kolest! Az egyik legkonnyebben és leggyorsabban el-
készithet§ gabonank.

Elettani hatasai: a koles az egyetlen olyan gabonaféle, amely a teljes értékd fe-
hérjék mellett hét aminosavat is tartalmaz és ligos ké mhatdsa miatt kiillonosen
alkalmas betegeknek, novésben 1év§ fiataloknak, gyermekeknek. Kovasav tar-
talmanak koszonhetSen abdrt rugalmassd, a hajat fényessé, a fogakat, kormoket
erdssé teszi. Kevés keményitSt tartalmaz, igy konnyen emészthetd és nem idéz
el§ gazképz8dést. Magas a flit§értéke, sok szerves sot és rostanyagot taldlunk
benne. Vese és hdlyaggyulladasra, valamint 1ép betegségek esetén javasolt. Fon-
tos, hogy minden gabonat, igy a kolest is el8szor finom szlir6ben folydviz alatt,
majd ldbasban b vizzel 4t kell mosni! Ez a pardnyi, sdrga hantolt mag f6zéskor
megdagad, igy legalabb négyszeres vizmennyiséget igényel.

Zoldséges  kolesleves

A recept lényege és elkészitésének otletei: hagyomdnyos zoldséglevesként ké-
sziil, de ugy, hogy eldszor olajon aprora vdgott hagymdt piritunk, majd kb. 1,5 li-
ter vizzel felengedjiik és beforraljuk. Csak ezutdn tessziik bele egyszerre az
dtmosott 10 dkg kolest és a tisztitott, kockdra vdgott vegyes zoldségeket. Befor-
raljuk, majd fiiszerezziik: bazsalikommal, kakukkfiivel és tengeri séval. Ot per-
cig lassu tizon fozziik, majd lefedve félretessziik. igy Osszesen hisz perc alatt
elkészithetd.

Koles-lencse egytdl

Eteltdrsitdsi  szemléletiinkben jo tudni, hogy a gabonanemiiek és a hiivelyesek
(mint a bab, borso, lencse) egyiittes fogyasztdsdval teljes értékii fehérjéhezju-
tunk. A lencsét és a kolest kiilon készitjiik el.

A lencsét 2-3 ordra bedztatiuk, majd sziirében folyo- és ldbosban bé vizzel dt-
mossuk. Csak ezutdn f6zziik meg bo vizben, babérlevéllel, so nélkiil. A kolest is
Jjol dtmossuk, majd a lencse leszirt levével egyiitt négyszeres vizmennyiséggel
felengedjiik. Ekkor beletesziink aprohagymdt, karikdra vdgott vegyes zoldsége-
ket, burgonydt és felforraljuk. Takarék ldngon kb. 10 percig fozziik lefedve, oly-
kor ovatosan megkavarva. Ha megpuhult, fiiszerezziik majordnndval és tengeri
soval, majd hozzdkeverjiik a kész lencsét. Kb. 35perc alatt elkészitheté. Tormds
céklasaldtdval tdlcdjuk és meghintjiik Orolt szezdmmaggal.

Meézes-mazsolds kolespuding (tojds nélkiil)

1 liter tejet felfoziink kb. 5 dkg mazsoldval, majd hozzdadunk 15 dkg dtmosott ké-
lest. Kevergetve a mag puhuldsdig fozziik. Ekkor 1 evékandl kukoricakeményitot
feloldunk 1 dl hideg vizben, hozzdontjiik a koleshez és beforraljuk. Félretéve 1
csomag vanilids cukorral és két kandl mézzel izesitjiik. Kiolajozott pudingformd-
ba szedjiik és ha kihiilt, kistdnyérra boritjiuk. Bdrmilyen hig gyiimélcslekvdrral
korbedntjiik és egész dioval diszitjiik. Kb. 20 perc alatt elkésziil.



Unnepi biiza

Hozzdvalok: 4 csésze biiza tisztitva, megmosva, egy éjszakdn dt dztatva (ton-
koly), 2 csésze mazsola megmosva, 2 csésze dio, kiilonféle befdttek és méz, 2 csi-
pet tengeri SO.

A buizdt puhdra fozziik, kétszeres mennyiségii enyhén sos vizben. Ha kész tiszta
konyharuhdra teritjiik szikkadni. Egy csészényit félretesziink. A tobbihez hozzd-
tessziik a diot, a mazsoldt és kis lyuku husdardlon ledardljuk. A félretett fott bui-
zdt hozzdkeverjiik, esetleg kevés mézet is tesziink bele. Kis tdlkdkba adagoljuk,
kiilonféle befottekkel. A délszldv népeknél elmaradhatatian kardcsony esti étel.

Tudta On, hogy az &si magyar konyha alapvet§ hozz4valdi kozé tartozott
nemcsak a szamtalan folyami és tavi hal, hanem az artereken és lapokban
nagy szamban ¢é16, am azdéta alig felfedezhet$ teknds izletes huisa is? Tudta,
hogy a rak husét inyencségként talaltak fel? Tudta On, hogy Sseink a népvan-
dorlés ideje alatt is ismertek és hasznaltak szdmos olyan fliszert, amit csak
cserekereskedelem utjan szerezhettek be?

A gabonafélékhez leginkdbb ajdanlott fiiszerek:

Biizdahoz: koriander, majordnna, bazsalikom.

Tonkolyhoz: koriander, kakukkfii, majoranna, bazsalikom.
Barnarizshez: lestydn, curry, sdfrdny, majoranna, kakukkfii.
Arpdhoz: zsdlya, szegfiibors, babérlevél, kakukkfii.
Koleshez: gyombeér, bazsalikom, majoranna, koriander.
Rozshoz: koménymag, kakukkfii.

Zabhoz: csombor, édeskomény, izsdp, lestydn.
Kukoricdhoz: szurokfii, kakukkfii, rozmaring.

Zold-aszalt tonkolyhoz: tdrkony, bazsalikom.

Hajdindhoz: izsdp, majoranna, bazsalikom.

Amaranthoz: dnizs, koménymag, édeskomény.

Tliz az égi tliz is. Ha felnéziink a tiszta éjszakai égre, ezer és ezer apro tiizet 1atha-
tunk ott csillagok képében. Ezek megfigyelése, a beldliik, altaluk kiolvasott tu-
das atadasa a régi ember szerves 1étének kihagyhatatlan része volt. Népmeséink
a csillagok utjat, a vilag forgasat, menetét mondjak el jelképekbe stiritve s aki
tudta olvasni e jelképeket mély ismeretek birtokaba jutott. Olyan tudés ez, me-
lyet ma is megszerezhetiink, ha meséinket ilyen szemmel, l1élekkel olvassuk, ért-
juk. A csillagokrdl azt is tartottdk, hogy nem masok, mint e vildgroél eltdvozott
rokonaink rakta tdborttiz, mely kortl iilve minket, utédokat figyelnek.

Egyik legrégibb teremtéstorténetiink szerint a vilag tlizbdl, egy onnan kipattant
szikrabdl sziiletett, ezért is hivjak vildgnak, azaz vildgossagnak.



Fold

Foldanya mindannyiunk édesanyja. Bolygdnk maga is él5lény, onalld élettel
rendelkezik, s ahogy banunk vele, gy gondoz benniinket, s ha megbetegitjiik 6t,
akkor mi is beteggé valunk, hiszen nélkiile, egyensulya nélkiil nem élhetiink.
Ezért sz6 szerint is édesanyank. Tavasszal azt mondjak, Foldanya varandos. 0
sziili a gyermekeket, a novényeket, mely a taplalékunk. Fold nélkiil enni, inni
nem tudnank, sét allni, jarni sem. A fold a hagyomanyos kultirakban a legna-
gyobb, kozos érték volt. Kincseit adja, ha megfelel§en, tisztelettel banunk vele.
Szantas elStt a vidéki ember megizlelte a foldet, kezében morzsolgatta. Azt néz-

te, ,,mennyi benne az élet".
Viz

A tisztasag, tisztulas eleme. Szinte nem volt olyan gydgyitds, melyben valami-
Iyen médon meg ne jelent volna. Kezelések elStti kézmosasnal, f6zetek készité-
sénél, hiitSfiirdénél, az izzasztasndl mind alapvet$ fontossagu 1ételem. Atveszi
az ima, a fohdsz rezgéseit és tovabbviszi. A viz elvalaszt, de Ossze is kot, mint
népdalainkban a folyd, s a révész (aki a tatos egyik megfelelGje). A forrasok ré-
gen szent helyek voltak. Mindenki tudta, hogy nélkiiliik ssmmilyen élet nem 1é-
tezne, ezért tisztelték, felajanlasszalagokkal és koszonetszalagokkal feldiszitet-
ték, tisztan tartottak. A hely szellemének énekeltek, ajandékokat vittek, hogy a
viz ki ne apadjon, tovabbra is tisztdn adja az életet.



OSSZEFOGLALAS - 13. lecke
A MAGYARSAG OSI GYOGYMODJAI %\%-9
. Gyogyitas testnedvekkel, gyogyirokkal, hével
. Az izzasztékunyho szimbolikaja és a szertartas menete
. Gyogyitas rdaolvasassal, hanggal, zenével
Gyogyitas imaval, fohasszal
. A négy elem (levegd, tiiz, fold, viz) jelentése és lizenete

. Gabonakonyhai alapismeretek

ONELLENORZO KERDESEK %\%_9

. Mi a betegség kialakuldsanak leggyakoribb oka?
Mit gydgyitottak fokhagyma segitségével?
Mit jelképeznek az izzasztokunyho 6 részei?
. Hol van a Fold szivcsokra?
. Mi a tiiz és viz gyermeke, mely az imakat viszi?
. Hasznéltdk-e a rdolvasdsndl a visszafelé szdmolast?
. Melyik a négy elem?
Mit jelent a kardcsony szavunk?

Mit nevez a népnyelv ,,életnek"?



,» 10rok gyerek megvdgta;
magyar gyerek gyogyitja,
sippal, dobbal,
nddi hegediivel"”

(Népdal)

A gyogyité emberek tuddsukkal és kiilonbozd eszkozokkel kezelték a beteget és
gyogyitottdk a kort. Sok kiilonbozd elnevezés maradt fenn melyek a kezelési
modok kozotti kiilonbségekre is utalnak. Ezeket a gyogyitdkat ma is felfedezhet-
juk, kiilonbozd tanfolyamokon, egyes gyogymodokat el is sajatithatunk.

Tudta 6n, hogy van Magyarorszagon taltos egyhaz is? A Kovacs Andras ve-
zette taltos gylilekezet minden évben hatalmas tiizlinnepet szokott tartani a
nyari napforduldkor, Szent Ivan éjjelén. Ehhez azok is csatlakozhatnak, akik
nem tagjai az egyhdznak, vagy a szervezetnek. Ha kedve van, esetleg probal-
ja ki!

A magyarsag ,,tudé emberei”
Taltos

Legmagasabb tudéssal a Taltos - régebbi széhasznalattal Tatos birt. Az &sibb
sz6 mutat ra annak jelentésére is: a Tat szobdl ered, melynek jelentése: nyit. A
taltos kinyitja lelkét, szellemét, tudatit és e megnyilt, nem hétkoznapi tudatal-
lapotban sokkal tobb felé dradd erdt, energiat, sugarzast érez meg, mint ugyne-
vezett hétkoznapi tudatallapotban. Mindennek van Kkisugarzasa, minden
ember, allat, novény, targy bocsat ki magabdl informdcidt nem lathatd forma-
ban, nemcsak a televizid, a radid, a mobiltelefon. A valdsdg nemcsak a keziink-
kel megfoghatd, hanem a nem megfoghatd, nem lathaté vilag is. A taltos tehat
képes arra, hogy a kornyez§ vilag masok szdmadra rejtett’ erdit is érzékelje és az
igy szerzett tobblet tudas segitségével valaszokat, megoldasokat keressen olyan
kérdésekre, melyek hétkdznapi szinten - ,,jozan paraszti ésszel" nem megvala-
szolhatok.



A téltos birtokolt minden olyan képességet, melyet a késébb felsorolt, mas név-
vel rendelkez8 gyogyitdk birtak és hasznaltak.

Ennek a ,,megvéltozott tudatallapotnak” elérésére a réviil§ taltos kiillonbozd
modszereket és eszkOzoket hasznalt, melyeknek részleteire késébb tériink visz-
sza.

www.taltos.hu - A taltos iskola és a taltos egyhaz weblapja, rengeteg izgalmas
irassal all rendelkezésre, tobbek kozott népi gydogymodokrél. Megismerkedhet
itt a székely-magyar rovasirassal.

A SZEKELY MAGYAR rovasirds
Magyar Adorjan altal .
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Lassunk két torténetet, melyben a Csallokozben élt tudé emberek, tatosok tettei-
rél tudhatunk meg részleteket:

™~

O~ [ > [ [> [»)

N

—

-

t

,JIdesapamtul tudom azt is, hogy minden baj az iletbe rontastul van. Megbe-
tegszik az ember vagy a barom, egyszer csak nem eszik a disznd, vagy vires
tejet ad a tehén, ez mind rontastul van. Mer vannak ollan emberek, akik a
rossz szellemek szdgai. Ezek elattak a lelkiiket az 6rdognek, osztan rontani
tudnak. Ezek no, a boszorkdnyok. A rontas ellen csak a tuddsok tunnak segi-
teni, akiknek tudomanyuk van. Azok meg a jo lelkek szdgdi, mer azok is
kiiszkonnek egymassal latatlanul.
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Idesapam Csallokozben vot pasztor, neki is vét illen tudomdanya. Vot tugy,
hogy valakinek elbitangtit a barma, ha apamhoz gyiitt segitsigir. U
megmonta messziriil, hogy hun van a joszag. Ha valakit megrontottak, azt is
megmonta, hunnan gylitt a rontas. Montam néki, hogy taniccson meg ra en-
gem is, de Ui azt monta, hogy nem mondhatja el, mer akkor ma tobbet {i sem
haszndlhatja. Majd a haldlos agyan akkor ram hagyja a tudomanyt. Dehat ak-
kor ippen katona votam, nem vétam otthun, ha igy nem kaptam meg a tudo-
manyt.

(Dr. Timaffy Ldszlo gyiijtése)

Taltos torténeteink a régi hit maradvanyait Srizték meg. A Kisalfoldon gy tar-
jak, hogy abbdl a gyerekbdl lesz tatos, aki foggal sziiletik, aztdn gyerekkoraban a
taltosok elraboljak, széjjeltépik, ujra Osszerakjak, majd meg kell kiizdenie egy
masik taltossal. A taltos- viaskoddsok mén vagy bika formaban torténtek.

,,Oregapam bujtar vot meg akkor, kint 8riztek a csordat a bolganyi kanyar-
ban. Dill6n odajott hozzajuk egy ember. Igen dgrélszakadt vot, rossz fétos
kabatot viset, meg egy tollas kalapot. A bujtarok ott iiltek a tiiz koril,
sziircstiték a tarhonyds levest, az dllatok meg korben hevertek a bokrok htisé-
ben és csondesen kérddztek. Megsajnaltdk a szegény embert, odahittdk, hogy
egyen veliik.

- Ne levest aggyatok nékem - mondta -, hanem egy kis frissen fejt tejet.

A bujtarok azt is hamar elSkeritették, odaadtdk neki. Hat amig itta,
egyszercsak igy szot:

- Jot tettetek velem. Ez a tej erSt ad. Nagy sziikségem lesz ra, mert ma még
nekem nagy dugom lesz.

- Mi az a nagy dolog? - kérdezték a bujtarok. Akkor elmonta, hogy majd
dilutdn jon egy nagy fekete folhS, abban gyiin a fekete titos fekete bikava
valtozva és avval kell neki megkiizdenie fehér bika képiben. Kérte a
bujtarokat, hogy segitsenek neki. Ha a fekete bika lenne erdsebb, szaladjanak
oda és tissék el a cstlkit a csorgdsbottal. Mert ha & gy6z, akkor jo vilag lesz,
ha meg a fekete tatos kerekedik foliil, akkor igen nagy baj szakad a szigetre.
Fogadkoztak is a bujtarok; hogy 6k majd elverik alaposan azt a fekete bikat.
Avval elkoszont és el is ment. Végigballagott a legel6n, aztdn a végin folma-
szott egy latofara. A bujtarok csodalkozva néztek utana, mert egészen a
tetejibe maszott, asztan gytitt egy fehér felh$ és eltlint benne.

Ragyogdan siitott a déli nap. Az allatok abbahagytdk a kérddzést és megin-
dultak legelni. Egyszercsak délutdan hirtelen ahogyan az az ember megmond-
tajott Am a rohadtsarok feldl egy fekete felhS. Egykettdre itt volt és eltakarta
a Napot. Pillanatok alatt elGugrott belSle a fekete bika, egy fehér felhGbdl
meg a fehér bika. Azonnyomban 6sszementek. Csak Ugy csattogott a szar-



vuk, pruszkoltek, rigtak a hantot, ahogy kiiszkodtek egymassal. E16bb a fe-
hér bika teljes erébdl tolta, szoritotta hatrafele a feketét. Hirtelen széjjelval-
tak, aztan a fekete ugrott a fehér oldaldnak, hogy belevagja hatalmas szarvat.
De az iigyesen kitért a halalos dofés el§l. Osszeugrottak. Tompéan koccant a
homlokuk. Toltdk, nyomtdk egymast, s most meg a fehér bikdnak kellett hat-
ralnia. Szaladtak a bujtarok, hogy segitsenek neki, de addigra olyan tatorjan
rossz id§ lett, hogy csak ugy szakadt az esd, dorgott meg villdmlott és olyan
sz¢l kerekedett, hogy a fakat tordelte.

igy hat nem tudtak a kozeliikbe jutni. Egyszer csak lattak, hogy a fekete bika
bezavarja a fehéret az égeresbe. Aztan hamarosan csond lett. Ahogyan jott a
vihar, ugy el is mult. Kisiitott ujra a nap és a madarak csicsergésbe kezdtek.
Folkerekedtek a bujtarok, hogy megnézzék mi lett. A bikdknak addigra nyo-
muk veszett. Csak a letordelt dgak, az 0sszetaposott sar mutattdk a kiizdelem
nyomait.

Nem telt bele tiz nap, olyan dog gylitt a joszagra, hogy naponta tizesivei astak
el 8ket. Akkor mondta oregapdm a bujtaroknak:

- Latjatok, ez azér van, mert a fekete titos legy$zte a fehiret.”
(Dr. Timaffy Ldszlo gyiijtése)

Tatos-Kelemen Dénes

Csallokozbdl szdrmazott, pasztor volt a vajkai, cikolaszigeti szilajcsordanal.
Dunaremetén halt meg, 1915-ben. A nép tatosnak mondja. Cselekedeteinek sza-
mos tanudja van még. A fia ugy tudja édesanyjatdl, hogy apjat gyerekkordban este
egy idegen fehér bika megnyomkodta. Harom napig fekiidt t6le, mintha meghalt
volna. Mikor magédhoz tért, nem volt semmi baja, csak a fején nétt egy akkora
csomo, mint egy tyuktojas. Holtdig nem mult el neki. Ebben hordta a taltosoktdl
kapott tudomanyat. Mert az a bika is taltos volt, azdta lett § is taltos.

Csiba Laszl6 ismert egy tulséféli (csallokozi) Csdka Janos nevii pasztort, aki
bujtar kordban egyiitt §rzott Kelemen Dénessel. Azt mondta réla, hogy igen mo-
gorva, szotlan ember vot. Sokszor elment a csorddiul és a Vorosfiizes also végi-
ben meghagyott ldtdfdra mdszott, azon gubbasztott napestig. FEgyszer napkelte
elott arra ébredt, hogy Kelemen csendben kiment a kunyhobol. Utdnamdszott,
hogy kilesse, mit csindl. Addigra mdr ladikban iilt és a Nagyciglés felé evezett. 0
is utdna lopozott ladikjdval. Mire kikétott, Kelemennek mdr nyoma veszett. Nem
ldtta sehol. Mar éppen vissza akart for délni, amikor a striib6l nagy dobogdst,
lonyeritést hallott. Odamdszott a galagonyabokrok alatt, hdt ldtia dm, hogy egy
fehér meg egy fekete csédor verekedett egymdssal. Igen rugtdk, haraptdk egy-
madst. Csak gy gozologtek mind a ketten. De ugy ldtszik szagot kaphattak felole,
felkaptdk fejiiket, nagyot nyeritettek és beugrottak az erddbe. Erre visszament a
gunnyohoz, de mire bemdszott, Kelemen mdr bent fekiidt, ugy tett, mintha alud-
na. Csupa viz volt az izzadsdgtol. Mert tdtos vot, U verekedett lovd vdlfozva.



S6s Antal pasztor mondta a kovetkezd6t:

,» Egyszer apdm ijjel kiment vizelni a kunyhobul. Hdt ott ldtott legelni a kard-
mon kiviil egy szép fekete csikot. Két-hdrom éves lehetett. Bekidlfott, hogy md
megin kinn maradt este egy csiko! Avval odament hozzdja, nosfejibe hiizott
egy kotdféket. Ugy vezette a kardmhoz. En odaszaladtam, ki akartam neki
hizni a zdrdfdt, hogy a csiko bemehessen, de sehogyse tudtam. Olyan nehéz
lett egyszerre, hogy mégse tudtam mozditani. Igen sotit vot. A csiko nyugta-
lan lett, idesapdm megsimogatta afejit és akkor érezte, hogy a csikonak em-
bervdlla vot. Hamar lekapta rila a kotéféket, a csiko meg elugrott. De
visszakidltott:

Szerencsid, hogy ésszel éltél s nem kotottél be a kardmba! Hdt mind a ketten
hallottuk, hogy a tdtos Kelemennek a hangja vot".
(Dr. Timaffy Laszlé gytijtése)

Cikolan tobben is egyontetlien mondtak el, hogy sajat szemiikkel 1attak, amint az
oreg Kelemen leszurta bunkdsvégii csorgdsbotjat, ratette kalapjat s megparan-
csolta neki, hogy 8rizze helyette a csordat, amigbemegy a faluba dohanyért. Esa
csorda a bot koriil legelészett, amig az Oreg vissza nem jott. A fia mondta el,
hogy marhaganéba érlelt galagonyabotja volt. Apja sajat maga faragta meg. He-
gyesedd végére a Dundt faragta ra, ebbdl nétt ki egy leveles folydka, (iszalag),
kigydmddra koriilkanyarogta a botot és bunkés fejénél a Nappal, a Holddal és a
csillagokkal ért véget. Ide véste a neve betdit is: K. D. Apja kivinsagdra melléje
tették a koporséba, amikor eltemették, mert nem hagyta el soha. Akdrhova ment
mindig vele volt. Ha lefekiidt aludni, akkor is maga mellé tette.

Egyszer Nyarosban megvadult a Villam bika. FAhoz nyomott egy bujtart és har-
man se birtak vele. Csak az 6reg Kelemen Dénes, a ,,tdtos" mert elébe menni
puszta kézzel. Rohant a bika feléje is, de keményen a szeme kozé nézett és rapa-
rancsolt, hogy: megdjj! Villaim megtorpant és odakullogott hozza, mint egy ku-
tya és megnyalta a kezét.

Kukorica és tollfosztdsra is meghivtak. Itt kiillonboz§ varazslatokkal szérakoz-
tatta a fosztokat. LegtOobbet emlegetett mutatvanya az volt, hogy ,,vizet kiildott"
rdjuk. ,, Mind ldttuk, hogy csak ugy oémlott be a szobaajton a viz. Folugrdltunk az
asztalra, padra, székekre, s amikor levette rolunk a vizet, nagyot nevetett, hogy
fonn kukurcitunk” mind az iires szobdban Arra is emlékeznek, hogy torek-
rostara parazsat tett, erre fiiveket szért és igy flistolte meg a beteg joszagot. Koz-
ben rdolvasott: ,, mintha visszdjdrul szdmit vona ". Régi halottvirrasztidsokra is
elhivtak. , Kifiistiite a halottbiii a gonoszt, hogy nyugta legyen tiille"... ,Oreg-
rostdra parazsat rakott és zsebibiil fiiveket szort rd ". Masok szerint ,fiatal nyir-
fahajtdst tett a pardzsra, ugy sistergett rajta mint a zsir. Ezzel koriilfiistite a
halottat és morgott is hozzd valamit.

”

”

Egy hétig haldoklott. Teljesen egymaga kinldédott a szobdban, mert még a gyere-
kei sem mertek hozza bemenni. Pedig folyton hivta dket a neviikon és kérte,
hogy jojjenek be, hadd adhassa rdjuk a tudomanyat, hogy nyugodtan meghalhas-
son. ,, Ennivalot is csak ugy adtak be neki az ajtobul, vetélld lapdton. Veégre még-



is meghalt. Nagy csorompolést hallottak a szobdbiil. Benéztek, hdt akkor ugrott
ki az ablakon az ordog fekete macska képiben. Akkor vitte el a lelkit. "
(Dr. Timafty Laszlé gytijtése)

www.saman.lap.hu - minden amit a samanokrol és a taltosokrdl tudni lehet.
Gyltijtemény az Interneten.

Lato

A Laté szintén olyan ember volt, aki latott, érzett szemmel nem lathato, a hétkoz-
napi ember szamara nem érzékelhet§ erdket. Hozza elsg sorban tandcsért fordul-
tak, hogy képességeit kihaszndlva kideritsenek rejtett dolgokat. Kezeléssel,
gyoOgyitassal ritkan foglalkozott. Ma is vannak ,természetfeletti” (vagy annak
tartott) képességekkel rendelkez8 emberek, akik képesek Osszefiiggések vagy a
jovendd meglatasra. A népnyelv ,,igazlatéknak" is mondta Gket.

Rejtezé

A Rejtezd a réviilés Gsi technikait alkalmazva 1épett kapcsolatba a hétkoznapi ér-
zékelésen tuli erékkel. Szintén tandcsért, informacidért fordultak hozza, illetve
jeles napokon, szertartasok alkalmaval segitett kapcsolatot épiteni a hétkoznapi
és a nem hétkoznapi vilag kozott.

Tudos, Tuddakos, Javas

A Tudés ember, Javas ember olyan bolcs volt, aki értett bizonyos gydgyitdshoz
gyogynovényekkel, allati eredetli anyagokkal, monddkdkkal, imékkal, foha-
szokkal. Ismerte a csillagok jarasat, tizenetét és szintén érzékelt olyan erdket,
energidkat, melyek a hétkoznapi ember szamara érzékeihetetlenek voltak. Jo-
solt, javasolt ez életvitel jobba tételéhez, értett a rontdsok levételéhez.

Hires parasztorvos volt Mecsér kozség gyogyitd embere, Kettinger Andras.
Anyja s Oreganyja is ,,orvosolt” a faluban, téliik szarmazott a tudomanya, melyre
még ma is emlékeznek. A hagyomdny szerint huszonkét éves kordban nagy be-
tegségbe esett. Harom hétig volt élet s haldl kozott, mig végre meggydgyult. De
soha tobbé nem volt a régi, nagyon megvaltozott. Zarkdzott lett, befelé forduld,
nem ndésiilt meg, anyja mellett élt s dolgozott a ,,javaskodasban". Mire 52 éves
lett, édesanyja a haldlos dgyan atadta neki az ,,egész tudomanyat”. Maga azt alli-
totta, hogy nem az ordoggel cimboral, hanem mindent Isten nevében tesz. A
gyogyszerek haszndalata elStt a betegeivel is imadkoztatott. A gyogyfiiveket
maga szedte, f6zte. Volt egy hires f6zete, melyet ,,flastrom"-nak nevezett. Koz-
szajon forog az alabbi gydgyitasa:

,H. F. kocsmaros volt Mecséren. Egyszer 16 harapta meg a karjat. Nagy baj
lett belSle, mert elmérgedt, elfeketedett és mar csak a csont és bdr volt szinte
rajta. W. doktorhoz jart vele, de hidba. Bekiildte a korhdzba, ott konyokbdl le
akartak vagni a karjat. De nem hagyta. Azt mondtak, hogy belehal. igy jott
haza és itthon Kettinger vette kezelésbe. F&zott rda mindenféle fiiveket, mosé-
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gatta velik mindennap és a végén a ,,flastrombdl” rakott ra. Fél évbe is bele-
telt, de meggydgyitotta. Még sokaig dolgozott a karjaval utdna."
(Dr. Timaffy Ldszlo gyiijtése)

Fuves

Gyogynovényekkel gydgyitott. Ismerte a
régdta gyogyitasra hasznalt fliveket, fakat
s az azokbdl készithetS teakat, fézeteket.
Figyelte a Hold véltozasait, gyakran nem-
csak fiiveket, hanem kiilonféle palinkdkat
és gybdgyborokat is f6zott. (Erre a fitote-
rapia anyagrészben receptet is taldl.) A fi-
ves gyégymddokrél On is sokat tanult mar
az el6z§ leckékben.

Garaboncias

,,Garaboncids diak"-ként maradt font az el-
nevezés. Eredetileg tudta befolydsolni az
idGjarast, , fellegajto-nyitogatonak” is hiv-
tdk. A sz6 két részbdl all Ossze: gara =
kara = fekete, és bonc = bonto. Ugy ol-
vashatjuk tehat, hogy fekete erékkel bontd
vagy rontd. A régi, lovas-nomad idékben
csatabiivolonek is nevezték, hiszen az &

feladata volt az ellenség erejének gyengi- Dallos Laci Ferdindnd, fuvesember
tése, elsGsorban rossz idGjaras, jégesd, for-

g6szé1 rajuk zuditasaval.

Sok monda él a nép ajkan a hajdan vandorl6 diakokrol, a garaboncidsokrol, akik
mindenféle varazslatot tudtak csindlni.

,Meg az apamtul hallottam, hogy a foggal sziiletett gyerekbiil garaboncias
lesz. Nalunk Burgenlandban sarkanydidknak is mondjak. Azt is mondjdk,
hogy az ilyennek sz6ros a hata. Hét évig marad otthon, akkor elbucsuzik
apjatuil, anyjatul, aztan eltiinik, tobbet nem lattyak. Meg koll neki birkdzni
oridsokkal és ha gy8z, akkor lesz neki hatalma. A folhSkbe jar, ott lattydk.
Legyiin az emberek kozé és ha befogaggyak, azokat megsegiti. Ha gyon a zi-
vatar, jégesS, akkor leveszi a kalapjat, meglengeti és szétoszlik a f6lhg. Tud
neki parancsuni. De ha nem fogaggydk be, nem adnak neki enni, oda jégesdét,
zivatart kiild. Mert azt is tud csindni.

Egyszer lattam én is garaboncidst. Ollan 11 éves lehettem, én vittem az
apamnak ebédet a rétre. Az aggjat kaszaltak. Nem messzi vt egy vizfold,
egy t6. Aztan akkor abbul kigyiitt egy ember. Abbul a vizbiil. Fekete ruha vét



rajta, egy ollan kopeny féle, meg kalap a fejin. Biblia vot a kézibe. Abbul
ovasott. De hogy mit, azt én nem hallottam. Egyszer csak kigytitt egy kigyd
is abbul a vizbiil. Foliit az ember hatara. igy mentek ketten. A kigyé csapko-
dott a farkaval, nos amerre csapott, arra diitek a fik. Akkora szél gyiitt, hogy
még az agakat is tordelte. Egyenest ment a falu fele. Mire odaért a kigyo el-
tlint a hatarul. Ott talalkozott egy Oregasszonnyal. Jajveszekiit kegyetlentil.

- Jajistenem, hogy jart a tehenem! Mindig megfeji valaki, nos vér gyiin ki ma
a tej helyett.

- Megdjj - aszongya az ember-, majd én megsegitem. Odament a legel§ szé-
lire, letette a tarisznyajat, osztan a bottyaval kegyetlentiil verte. Annyira ver-
te, hogy borzasztd. Egyszercsak orditott a falu feliil egy ember.

- Ne uss, ne uss az Isten dlgyon meg!
De az csak verte a tarisznyat veszedelmesen. Az ember meg rimankodott:
- Ne 1iss, ne iiss az Isten dlgyon meg! Tobbet nem csinalok ilyet!

Akkor abbahagyta és eltlint. igy szabaditotta meg a szegény asszony tehenit a
rontastul".
(Gadl Kdroly gyiijtése)

Harsany

Szertartasok, tinnepek, gyogyitasok alkalmdaval dobolt, énekelt, hogy a rossz,
artd erdket tavol tartsa, ajo, segité erdket hivia. Helységnevek, csaladnevek is
Orzik tevékenységének emlékét.

Igric

Szertartasok, tinnepek alatt ,,hegedolt”, hogy az e hangokra megjelend, er6sodé
segitd erdket hivja, segitse.

Boszorkany

A hagyomadny szerint a boszorkany nem tudassal sziiletett, nem réviilés soran
kapta tudomanyat, hanem tanulta, 6rokolte. Elssorban rontassal foglalkozott.

Jellemz8 magyarjoslasi és rontasi mod volt a babolds. A baboldshoz fekete-fe-
hér és rajzos babokat hasznaltak, megfelel§ szimban és ezeket szitdban, rosta-
ban forgattak. A baboldshoz csak szaraz babot lehetett hasznalni, a babok szdmat
és ardanyat ugy valogattdk meg, hogy mire voltak kivancsiak, mit akartak meg-
tudni. A babok (bdbok vagy babak) a rostaban ,,elevenként" mutattdk meg a va-
laszt a kérdésekre.



A parddi Regina néni az 1970-es évek-
ben még tudta s megmutatta, hogyan
kell babbal rontani. A nyers vagy meg-
f6tt babot az éj sotétjében annak a hiaza
elé, a kiiszobre kell onteni, akit meg
akarnak rontani. Ha reggel belelép,
kész a rontds. De ha mas 1ép bele, a
rontds arra szall. A bababoszorkdanyok
éjfélkor jartak kisérteni fekete vagy fe-
hér kontosben, de tehették ezt macska,
kutya vagy liba alakjaban is. El&fordul,
hogy 16 alakban kisértenek s ilyenkor
ugy lehet megszabadulni télik, hogy a
kovacs patkdt ver a ldbara. A megpat-
kolt boszorkanyrdl szold torténetek
egész Magyarorszag szerte ismertek.

Bar nem Kkifejezetten boszorkanyok-

hoz kotédik, egyszerli emberek is is-

merték azt a rontast, illetve inkabb

szerelmi kotést, miszerint ha egy legényt meg akartak szerezni, felvették annak
laba nyomat a sarbdl, menstrudcios vért kevertek az italba, szeméremszdrt tettek
az ételbe, kiillonOsen pogdcsaba vagy kenyércipoba. Ezért a legények a lanyos
haznal csak akkor fogadtak el ételt vagy italt, ha kedviikre val6 volt a lany, ne-
hogy akaratuk ellenére hatalmukba keritse &ket valaki.

Ezeken az elnevezéseken tul a nép ajkan hazank kiilonb6zé vidékein més és mas
kifejezésekkel is illettek gyogyitd, kiilonleges képességli embereket. De a felso-
rolt elnevezések is valtozhattak tdjegységenként.

Felmertilhet a kérdés -jogosan, hogy akkor ki a siman?

A valasz nagyon egyszerli. A sdman szot eredetileg csak az evenkik vagy man-
dzsu-tunguzok ismerték. A Szibériaban €16 nép nevezte igy sajat gydgyitd em-
bereit, a réviilni tudd, a szertartasokat irdnyitd, a szellemvildggal kapcsolatba
1€p6 szellemi vezetdit. Sehol mashol a vildgon nem ismerték ezt a szét, hiszen
minden népnek megvolt a sajat nyelvén a sajat kifejezése a gydgyitani tudo, szel-
lemvilaggal kapcsolatba 1épd, szertartasokat tartd, tudé emberekre. Maga a sz6 -
saman - magyarra forditva pontosan azt jelenti: ,,az ember, aki tud" vagy rovi-
debben ,,tud6é ember".

A néprajzkutatdk, antropoldgusok kezdték vilagszerte elterjeszteni e kifejezést
mas népek tuddira. Sdmanizmusnak vagy sdménizmusnak neveznek ma mar
minden, a nagy vildgvalldsokon kiviili, ,,természetkozeli” valldsi rendszert, vi-
lagfelfogast. Sdman szoros értelemben csak az evenkiknél volt és van. igy a ma-
gyar hagyomanyban sem beszélhetiink simanokrol, de olyan emberekrél
igen, akik hasonlé feladatokat lattak el.



A révulés, mint a kapcsolatteremtés maodja
a nem hétkoznapi vilaggal

Hogy a réviilést megértsiik, nézziikk meg magat a szét. A rév = atkelS. A révils
ember a hétkoznapi vildgot, a hétkoznapi érzékelést jelképezs innensd folyd-
partrol atlép, atkel a foly6 tulpartjara, mely nem a hétkoznapi vildg, nem a talvi-
ladg, csak megvaltozott tudatallapotban érzékelhetd vildg. A réviild ember
0sszekoti e két partot, hogy a tulpartrdl informacidkat hozzon. Ezeket az infor-
maciokat pedig azok szdmadra teszi hasznalhatéva, akik nem rendelkeznek ilyen
képességekkel, akik nem tudnak ,,utazni".

A réviilést egy irdnyitott dlomként lehet leirni. Az utazd ember a Iélekutazas alatt
képeket lat, hangokat hall, érzései, érzelmei vannak. De nincs kiszolgaltatott
helyzetben, mint az dlmokban, hanem be tud avatkozni az eseményekbe céljai
elérése érdekében. Mindig egy konkrét feladattal, megfogalmazott kérdéssel in-
dul el az utra és arra keresi a vdlaszt.

A réviilés iranyitott modszere azon a tuddson alapul, hogy a lelkiink tobb részbdl
all. Két f6 részre oszthatd, melyek a kovetkezSk:

Kotott 1élek: a testet elhagyni nem tudd, az életfunkcidkat fenntartd 1élekrész.
Lathaté megjelenési formdja a 1élegzet (régiesen: Iélekzet). Ha megsziinlink 1é-
legezni, hamarosan meghalunk. Ez a Iélekrész tehat a testhez kototten miikodik,
azt elhagyni nem tudja.

Szabad lélek: a testet elhagyni tudé olyan 1élekrész, mely bizonyos idészakok-
ban, lelkidllapotban ki tud Iépni a testbSl. Részben ez torténik a megérzések so-
ran, az dlmodasban, de legerdsebben a réviilés soran. Ez a lélekrész, melyet
Gseink iz-nek hivtak képes arra, hogy a testbdl kilépve, a tér és az id§ szamunkra
megszokott korlatait tullépve messzi utakra induljon. Az iz sz6 mai nyelviinkben
tobbféle jelentést hordoz, de mindegyik kothet§ az eredeti jelentéshez (izeltlabu
= részekbdl all a laba, lekvar = képlékeny halmazallapotti). Amikor a régi id6k-
ben két férfiember megldtogatta egymast, mielStt barmirdl szo kertlt volna, ra-
gyujtottak egy pipdara. A hozzavalé dohdnyt sajat maguk keveréke alkotta, s
egymadst megkinalva vele izt, azaz lelket adtak egymasnak onmagukbdl. Ha egy
étel izletes nemcsak a hozzdadott fliszereknek koszonhet$, hanem mindenek-
elStt annak, hogy jo 1élekkel készitették.

Egyik régi megmaradt nyelvemlékiink mai olvasatban igy szol:
. ...ldtjdtok feleim szemetekkel, mik vagyunk. Isa por és hamu vagyunk. (...) "

Ebben a részletben az isa szonak van szimunkra jelentGsége. Régebbi fordita-
sokban az ime szoéra ultették at. Mdara azonban kidertilt, hogy a sz6 az iz (isza,
isa) régi leirt formdja. Ha a lélek szoval helyettesitjiik be, a szoveg akkor valik
igazabdl teljessé. Hiszen 1élek és test vagyunk. Az iz szonak mai nyelviinkben
szintén megvan egy kozeli jelentése. Ez pedig az ész, masképp mondva tudatos
lélek. A réviil§ ember a lélekutazas soran nem vesziti ugyan eszét, de azt az ontu-



datat, mely a hétkoznapi tudatallapotban megvan, részben igen. Olyan érzés a 1é-
lekutazas allapotban lenni, mintha az ember egyszerre lenne e hétkoznapi
vildgban, s egyszerre lenne a folyo tulpartjan, a nem hétkoznapi valésagban, ér-
zékelve, latva a szellemvildgot, a szemmel nem lathat6 erék birodalmat.

A réviilést a dob, csorgd hangja, ereje kiséri, segitve ezzel a taltosnak a megval-
tozott tudatallapot elérését. Amikor utazasat befejezte, s visszatér e vildgba, az
ott kapott informaciokat kozossége javara hasznalja fel.

Sok olyan szélasunk van, mely ezen a régi hagyomanyon alapul, azt fejezi ki:Va-
laki magdhoz tér (azaz nem volt teljesen maganal, lelkének egy része eltavozott).

Ha valaki részeg, ez azt jelenti, hogy nincs teljes tudatanal lelkének csak egy ré-
sze van ott, tudatanak, eszének nincs teljes birtokaban.

Szédiil szavunk egy olyan allapotot tiikroz amikor is teljes egységiinkbdl lelkiink
egy részének eltdvozasa miatt kétségbe estink, szérdiiliink.

Ha valakire azt mondjak, csak hdlni jdr belé a lélek, ez szintén azt fejezi ki, hogy
nincs teljes erejében, lelki egészsége s igy testi egészsége sem teljes.

Ha valaki 6nmaga szokasaitdl eltéren viselkedik vagy furcsasagokat beszél,
mondjak neki: f€rj mdr magadhoz! 16 kifejezGje ez annak, ha ugy érezziik, hogy
a masik nem teljes tudatanak birtokdban beszél, dont. Ezt a kifejezést akkor is
haszndljak, ha valaki elvesziti az eszméletét (eszét, Ontudatat).

A réviilést mas szdval rejtezesnek is mondjak. A széban az fejezddik ki, hogy a
rejtezd ember egy masik vilagba mertl el, s a hétkoznapi vilag szdmdra nem lat-
hatd, nem érzékelhet$ helyeken jar.

Szépen fogalmazza ezt meg Arany Janos Toldi cimii miivében:

»Mondd meg ezt, jo Bence, az édesanydmnak,
Gydszba borult mostan csillaga fidnak:
Egykorig nem ldtja, még nem is hall rola,
Eltemetik hirét, mintha meghalt volna.

De azért nem hal meg, csak olyaténképen,
mint midon az ember elrejtezik mélyen,
Es mikor folébred bizonyos idére,
Csoddlatos dolgot hallani feldle.

Abban a korban, amikor a réviilés, rejtezés mar nem kivant, nem kovetett gya-
korlat volt, el6fordult, hogy egy ember, kinek halalat allapitottak meg, tobb nap
utdn magahoz tért. Ezt hivtak tetszhalott allapotnak, mely spontan médon is be-
kovetkezhetett, s szerencséje volt annak, ki még a sirba temetés el6tt tért maga-
hoz.



Nézziink néhany példat a réviilésrdl, rejtezésrél, a magyar kultirkorbdl:

,, Volt itt mostanaban a tanyak kozott egy taltos. Olyan negyven év koruli em-
ber, a magamfajta parasztok koziil. Azt mondjak, ezelStt egy évvel dlmaban
megjelent neki valamelyik szent és azéta minden honapban két-harom napig
egyfolytaban alszik. Ilyenkor tud beszélni a halottakkal. Annak jeiéiil, hogy
csakugyan taltos, kinStt még egy masik fogsora."

(Dioszegi Vilmos gyiijtése)

,,Vak Linahoz jarnak tudakozddni az elholtak utdn is. Azt mondak, ilyenkor

elveszti az eszméletét, még fél orara is; amikor magahoz tér, akkor beszél a

halottrdl. Maskor ilyent mond: elrejt6zom, holnap beszélek réla."”
(Dioszegi Vilmos gyiijtése)

Az oOregek elmondésa szerint volt Csépan egy olyan ember, aki megmondta,
hogy kinek mit csindl a mdsvildgon a rokona és ezt onnan tudta, mert ,, e vot rej-

’

tédve ",

Sarkozben is ismert a rejtezés fogalma. Sarpilisen az akkor 80 esztendds
Dedk Eva néni mesélte az aldbbi torténetet:

,,Elrejtézott: aludt, behunyta szemeit azt igy mondott. EISbb letette az asz-
talra a tiikrot és mondta: majd mikor & beszél, akkor fogjuk meg a tiikrot és
nézziink bele. Szépen lefekiidt az agyra, megreszkotott, lehunyta szemeit, el-
rejtézott és akkor kezdett beszélni. Mikor el volt rejt6zve: Na most lati-e -
kérdezte almos hangon - most farag. Megen egy darabig hallgatott, aztian
megszolalt megint Almosan: Most megy be a szobaba, nézzenek csak hamar a
tiikorbe, farag valamit kint. Féléra hosszaig is el volt rejtézve."

(Dioszegi Vilmos gyiijtése)

Szintén a réviilésre, rejtezésre hasznaltak a paldcok, a matyok és a bodrogkoziek
az elragadtatédik szot. Borsodszemerén ugy tudjak, hogy a tudos ,, e/ vot ragad-
tatva, azutdn beszélt. Mikor el van ragadtatva, nem szol semmit, mintha alunna.
Mikor felébred, akkor mond. "

Az istensegitsi székelyek ugy tudjadk Bukovinaban, hogy ,, a fétdltosoknak olyan
napjai, ordi vannak. Mikor rdjuk jon, lefekiisznek, elesznek, mennek a mdsvildg-
ra. A lelki megy el. A lelkek értekeznek. Ott van az dgyban a teste, de a lelke jdr,
koborol. Nincs az esze ezen a vildgon, a tilvildgon van akkor az esze. A fétdtos
egy-mdsfél ora hosszdig szokott elenni. "

Moldvéban a pusztinai székelyek szerint a taltos: ,, Elett, mintha meg lett volna
halva; egy-két ordig ugy vot, alutt, az elméje el volt. Maga - fordult feléem az el-
beszéld - vdaghatta volna a kézit, 6 nem érezte. Mikor elett, gyéren-gyéren meg-



szusszant, tiz percig, negyedordig nem volt sziiverése; - gondoltdk: halt meg.
Amikor felébredt, akkor mondott. "

Harom vilag a réviilésben
Alsé Vilag

Az Alsoé vilag a lathato vilag szintjén a fold felszine alatti teriilet. Nem azonos a
pokollal (amely szé nyelviinkben régen a magzatburkot jelentette). A csakrak,
magyarul csokrok rendszerében az Als6 Vilag nem mas mint a Gyokércsokor és
a Szexcsokor. Az Also Vilagba réviilg, utazoé taltos tehat azért indul oda, mert a
magaval vitt megvalaszolandd kérdés a multhoz, az §sokhoz, a testiséghez, az
anyagi 1éthez, az anyasaghoz, az 6roklédéshez, a fold er6khoz kapcsolodik. Az
Alsé Vilagban taldlhaté a taltos segitGje, segit$ allata, aki az ottani eligazodasa-
ban segiti. Ez leggyakrabban allat formaban érzékelhet$ szimara (eréallat), ahol
az allat szo egy dllapotot jelent. Azt a mindséget, s mivel formaba ontott 1ény-
ként Iéteziink, azt a format, mely altal az utazd képessé valik a nem hétkoznapi
valdsagba vald atlépésre, s az ottani tajékozddasra. Az allat nem egy alacso-
nyabb rendti Iény - ahogy a novények s dsvanyok sem azok -, hanem egy mas,
0sztonosebb, az Gsi teremtd erdket tisztan magaban hordozd 1étforma. Téle kap-
ja ataltos az utazashoz sziikséges erét. Ez a 1ény gyakran megegyezik a dob segi-
t6 szellemével, tehat annak az allatnak a szellemi erejével, lelkével, kinek
bérébdl a dob késziil.

Kozépso Vilag

A KozépsS Vildg fizikai szinten a fold felszine és a felhdk kozotti tertiilet. A
csakrak, er6csokrok rendszerében ez a teriilet a Napfonat, a Szivcsokor és a To-
rokcsokor. Ahogy az Alsé Vilag a testiség szintje, a K6zépsd Vilag a 1élek szint-
je, az a hely, ahol a lelkes lények élnek. K6zépsd Vilagba akkor utazik a taltos,
ha olyan embert kell gyodgyitania, vagy olyasvalakivel kell kapcsolatba 1épnie,
aki térben, sét idében tavol van.

Felso Vilag

A Felsé Vilag fizikai szinten a felhdSk folotti tertilet. A csakrak, ercsokrok rend-
szerében a felsd két csokrunk, azaz a Harmadik Szem és a Korona csokor, ez a
szellemiség szintje. A taltos akkor utazik a Fels§ Vilagban, ha valamivel kapcso-
latban bolcsességet, tudast, informacidt kér. Itt lakozik a Tanitd vagy Szellemi
Tanitd, aki leggyakrabban ember formaban érzékelhet$ a réviilet sordn, s aki
szellemi tudasaval, tanitdsaival segit.

Amikor a taltos utazast tesz barmelyik vilagba, melyek atjarhatdak egyikbdl a
masikba egy utazas soran is at lehet kertilni. Akkor a szabad lelke teszi meg ezt
az utazast, melyet belsd latasaval érzékel. A segit§ és a tanitd egyszerre van az
utazoban és rajta kiviil. ,,Amint fent ugy lent, ahogy kint gy bent."



A taltos eszkozei

A dob

A dob a taltos legfontosabb eszkoze volt. Nem mas, mint népmeséinkben maga a
taltos paripa. Nézziink egy jellemzd jelenetet, mely hasonlo valtozatban sok me-
sében elSfordul. A vandorlegény (szabdlegény, kiralyfi) azon az uton, melyen
haladva ki akarja szabaditani a hétfejii
sarkany altal elrabolt sz6ke (Nap = tu-
das, fény!) kirdlykisasszonyt, elér egy
gazda hazdhoz, ahol elszegSdik szolga-
latra, egy esztenddre (harom nap egy
esztendd§). A gazda, miutan elmondja
néki dolgat, lelkére koti, hogy az udvar
végében 1évG, hét lakattal lezart istallo-
ba be ne menjen. A vandorlegény - a ha-
rom testvér kozil a legidGsebb, nem is
megy oda. Késébb ifjabb testvére,
ugyanezen a - beavatasi - Uton jarva
szintén elkertili az istallot. No de milyen
a legkisebb testvér, aki a kisgyermeki
nyiltsagot, kivancsisagot és {szintesé-
get hordozza? Az elsé utja a tiltott hely-
re vezet s ott csudak csuddjara mit 14t? Egy vézna kis gebét, ki még labra sem tud
allni. De halk hangon igy szdl a fithoz: - , Etess meg parazzsal!" A Kkisfii, bar
furcséllja a kérést, elmegy, s egy vaslapaton hoz parazsat a kicsi l16nak. Az meg-
eszi s 1am egy gyonyori szép, hofehér sz6ri taltos paripa lesz belSle. Hatara pat-
tanva a legkisebb fiu atugrat az liveghegyen, tulvagtat az ()perenciés (ober = tul
valamin németiil, Enns = folyé a mai Ausztridban) tengeren is, és felrigat a csil-
lagok kozé. Olyan dolgokat tud megtenni, mit eddig soha. Ez a taltos paripa tehat
nem mas, mint az utazo, 1élekutazd, réviilé ember dobja. A dobiitések a patik
dobbanasai, melyek az erét adjak az ut soran adodo nehézségek lekiizdéséhez.
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Hakasz sdimandob rajzolata

A dobot a taltos maga készi-
tette olyan allat bérébdl, me-
lyet maga ejtett el, s amely
szamara erével bird volt. Leg-
gyakrabban szarvas, 16 bdrét
hasznaltak, hiszen ezek a 1é-
nyek az erét, lendiiletet (16), a
természetességet, az égiekkel
vald kapcsolatot, férfierGt
(szarvas) jelképezték. Forma-
ja sokféle lehetett, bar a fenn-
maradt leirdsok, és a szita, ros-
ta formdja alapjan valdszin,

Samandobok: a hagyomdny szerint készitett szakralis
targyak, melyeket haszndlatuk avat igazi taltos dobba.
A rajzolat késébb is rakeriilhet hogy leggyakrabban kerek



alaku volt. Diszithették olyan festésekkel, rajzokkal, karcoldsokkal, melyek a
taltos utazasanak élményeit, a bejart vilagokat, vilagképet abrazoltak. Kothettek
ra szalagokat, tollakat, csorgéket, patakat, koveket, kristalyokat, 4svanyokat, bs-
roket, azért, hogy az altaluk megidézett er6k segitsenek a taltosnak sikeresen
megtenni utjat. A dob nem formajatol lett taltosdob, tehat nem lehet ,,taltosdobot
késziteni", hanem attdl, aki és ahogy hasznalta. A dobot els hasznalat elStt ava-
tasi szertartdson szentelték meg s utana is, lehetdség szerint minden hasznalat
elStt megtisztitottak. igy szol egy dobavatd ének:

MUTASD AZ UTAT, DOBOM

Mutasd az utat dobom Hj, hivj, orvénylé mélybe le
Agancsos, patds hdtasdllatom Oda, hol dobog Féldanydm szive
Mutasd az utat dobom Hivj, hivj, a fényes ég felé
Agancsos, patds hdtasdllatom Vigyél élteté Nap-apdm elé

(Solyomfi Nagy Zoltdn)

Csorgd, lancos bot, kuszori

Masik fontos eszkoz volt a csérgd. Leginkdbb keményebb szarvasbGrbdl,
szarvaspatakbol, &zpatakbol, csontokbdl késziilt, késébb fémet is hasznaltak.
Hangja finomabb, mint a dobé, igy leginkabb az erdk, energiak kiegyenstulyoza-
sara, a csakrak (csokrok) harmonizalasara hasznaltak. A segit§ erdket, ,,jo szel-
lemeket" hivtdk vele, inkdbb ndies jellegli eszkoz volt.

” 7

A ldncos bot is hasonld szerepet toltott be. A raerGsitett fémfiigedk, zorgdk,
csontdiszek, patak a bot litemes razasaval adtdk ki hangjukat, mellyel az utazast,
szertartast, gyogyitast kisérték, segitették. Dob hijan a bot gyakran toltotte be an-
nak szerepét, illetve olyan feljegyzés is fennmaradt, miszerint még az ut elején
jaré taltos csorgds botot hasznalt, mig méltéva nem valt arra, hogy sajat dobja le-

gyen.

A kuszori nem mas, mint egy fabol,
régebben taldn szarvasagancsbol
kifaragott, lehajlé lofeju bot, me-
lyet bizonyos szertartisok alkalma-
val - megbrzédotten Somogy
megyében - szalagokkal feldiszi-
tettek s a résztvevSket hivtak, terel-
ték vele egybe.

Taltosbot csontvége bagolyfejjel

Sip, kortemuzsika

A sip - kett8s csontsip, cserépsip - a leveglt rezgette meg, igy a lélek rezdiilései
szélaltak meg altala. A magasabb, élesebb hangok a fels§ vilag, a szarnyas 1é-
nyek, madarak hangjat szélaltattak meg, a mélyebb, tompabb hangok a kozépsd
és az also vilag, a lelkes 1ények és a fold alatti mélyedések, barlangok lakdinak



hangjan rezegtek. Megidézték vele Sket, hogy a szertartas vagy gyogyitas soran
erejiikkel a gyogyitot, vagy a beteget segitsék. (Hasznaltak tilinkot vagy egysze-
i in. ,,pasztorfurulyat"” is)

A dobkészités

A régi idGkben a taltosok maguk készitették dobjaikat. Formaja sokféle Iehetett,
bdre szarvas-, vagy 16bGrbdl késziilt. Ez azért volt fontos, mert a dob, mint a nép-
mese részletbdl is kitlinik, a taltos hatasdllata. Olyan tulajdonsagokkal kellett
rendelkeznie, hogy legyen elég ereje, kitartasa és szellemisége ahhoz, hogy a tal-
tost céljahoz eljuttassa. A dob nem attol taltosdob (mas kultirakban samandob),
hogy valamilyen specidlis formdja van, hanem attol, hogy taltos hasznalja a nem
lathatd vilaggal valoé kapcsolatfelvételre.

A dob mérete is nagyon kiilonb6z4 volt, az egészen kicsiktSl a szinte ember
nagysaguig sok méretben készitették. Legelterjedtebbek a 40-60 cm atmérdjli
dobok voltak, hiszen ezt fél kézben tartva, masik kézben dobiitével kényelmesen
tudtak hasznélni.

A dob kerete

A keret elkészitéséhez konnyl, hajlékony fat hasznaltak. Vagy kivagtak egy
megfelel§ atmérgji fat, kérgét lehantottak, egy koriilbeliil 10 cm széles szeletet
levagtak beldle, belsejét kiégették, majd simdara csiszoltak kiviil-beliil, vagy a fa-
tOrzsbdl hosszanti iranyban (szaliranyban) vagtak ki egy hosszu csikot, koriilbe-
Lil 1-1.5 cm keskeny 1éccé faragtdk, majd kor alakban meghajlitottak. Ha a fa
nem hajlott eléggé, hevitett viz géze folott tudtdk konnyebben meghajlitani. Az
osszeillesztést fapeckekkel vagy nyers bér szijakkal végezték. A leggyakrabban
hasznalt fa fajtak: a cédrusfenyd, a szilfa, a nyirfa, az éger és a kdéris voltak. Ter-
mészetesen masfajta fakbdl is készithették a keretet, ha a taltos szamara az vala-
miért kiilonos jelentSséggel birt.

Ma konnyen készithetiink dobkeretet rétegelt lemezbdl, mely nyirfabdl és éger-
fabdl all. Legjobb a 3-4 mm vastag lemezt szalirinyban hosszu csikokra vagni. A
csik szélessége adja meg a dob keretének (kavajanak) magassagat. 3-4 réteg le-
mezt megfelel§ hosszusagura vagva, egy erre a célra készitett sablonba hajli-
tunk, és a rétegeket egymashoz erds fa ragasztoval rogzitjiik. Nagyon fontos a
rétegek pontos egymashoz illeszkedése, és erds Osszeragasztasa.

A dob bére

Noha ugy gondolhatnank, hogy 16b8rhoz, szarvasbérhoz jutni nagyon nehéz, kis
kitartassal és megfelel$ helyen vald érdeklGdéssel talalhatunk ilyen nyers b&ro-
ket. Ha mi magunk készitjiik ki a bSrt, annak menete a kovetkezd:

Aztassuk a bort négy napon keresztiil langyos vizben, ne tegylink hozza semmi-
Iyen adalékanyagot. Cseréljik a vizet mindennap. Ez az id§ elég ahhoz, hogy a



rostok fellazuljanak, és a sz&rt konnyen el lehessen tavolitani a bérrél. A felazta-
tott bdrt feszitsiik ki egy nagy keretre, rogzitsiik stabilan, és egy ferdén lefaragott
szarvaslabszarcsonttal vagy b&rvakardval tisztitsuk meg a sz6rt6l. Fontos a ma-
sik oldalnak (hus oldal) megtisztitdsa is. Ha a bdr tul vastag, ezen az oldalon tud-
juk elvékonyitani. Ezt a miiveletet nagyon dvatosan, figyelemmel kell végezni,
hiszen ha tuil erdsen nyomjuk ra a kaparo eszkozt a bérre, konnyen kilyukadhat,
atszakadhat s akkor minden eddigi munkank karba vész. Ha a b&rt megtisztitot-
tuk, meleg de nem napos helyen szaritsuk ki. Hagyjuk a kereten, mert fontos
hogy egyenesre fesziiljon ki. Ez az idgjarastdl fiiggden 2-3 napig tart. Szaradas
utan vagjuk le a keretrdl és szabjuk ki a megfelel$ alaku részt belSle. A keret at-
mérGjéhez adjuk hozza a kdva magassagat, majd még adjunk hozza 2-3 cm-t. Az
igy kapott oldalhossz annak a négyzet formaju bérnek a mérete, ami a keretiink-
hoz megfelels. Ha a bdrt korben a kdvahoz erdsitjilk (szegekkel vagy nyersbSr
szijjal), akkor e négyzet formabdl vagjuk ki a megfelel§ méretii szabalyos kort.
Ha olyan dobot készitiink, ahol a hats6é oldalon a négy bérnyelv képezi a fogdt,
akkor a négyzet sarkait hagyjuk meg erre a célra. A bd8r kiszabasa utdn ujra aztas-
suk langyos vizbe, s ha sziikséges aztassunk mellette a lehullott részekbdl kiva-
gott hosszu szijakat is. Néhany éra eltelte utan a bSr készen all a felfeszitésre.
Helyezziik a keretet a b6r kozepére, s a hozzderdsitésnél feszitsiik meg tigy, hogy
a vizes bdr a dob kozepén kortilbeliil 1 cm-t lengjen ki. Ha nem feszitjiik meg
elégjol, a dob hangja tompa lesz, ha tulfeszitjiik, hangja nagyon magassa valhat,
sét, el is szakadhat a bdr.

A szaradas 2-3 napig tart. Ez utan vagjuk le a bérszij folos részeit, illetve ha a b6r
valahol eléll a kavatdl, azt a részt is simitsuk le.

A dobverd készitése

A dobot leggyakrabban dobverdvel utotték. Ennek faja szintén szakralis ereji
fakbol késziilt, példaul: feny§, mogyord, majusfa, cédrus. A dobverd hosszusa-
gat mindenki a sajat kéztartasihoz igazitotta. A fa lehetett hengeres formajui, s
akkor a fej részét, mellyel a dobot 1it6tték puha vagy keményebb bSrokkel von-
tdk be. A keményebb fej erGsebb, hangsulyosabb hangokat adott, a puhabb fej,
amit gyakran prémekkel boritottak, tompabb, visszafogottabb hangot adott.
Szintén nem volt mindegy, hogy milyen béroket hasznaltak. Erével bird, vadon
é16, nem ember tenyésztette allatok bére volt a legmegfelelébb. Ezekben volt a
legtobb isteni erd, mely a teremtés természetességét hordozta. A dobverSre kot-
hettek csengdket, csorgéket, patakat. Ezek hangjai megerGsitették a dobogds,
vagtatas érzését.

A dobot gyakran festették. Legelterjedtebben a harom vildg jelképeit festették
ra. Az abrat harom részre osztottak két vizszintes vonallal vagy bonyolultabb di-
szitéssel. Az alsé rész jelképezte az Alsé Vilagot, s ide gyakran festettek fold
alatti vagy viz alatti 1ények abrajat. A kozépss rész a Kozépss Vilagot jelentette,
melyben szarazfoldi allatokat, madarakat, emberi alakokat adbrazoltak. A felsé
részben, mely a Fels§ Vilagot jelképezte szintén gyakoriak voltak a madar abra-
zolasok, s olyan szellemlények rajzai, akik ott laknak. Nagyon sok dob felsé ré-



szén lehetett 1latni Nap és Hold jelképeket, nem ritkdn csillagokat vagy
csillagképeket.

E harom vilagot fa motivum kothette 0ssze, melynek gyokerei az Alsé Vilagba
kapaszkodtak, torzse a Kozépsé Vilagban allt, mig agai, koronaja a Fels§ Vilag-
ba nyult. Ez a fa szimbdluma volt annak, hogy e harom vilag 6sszekapaszkodik,
egyltt ad egy természetes egységet, s a fan valo kozlekedés altal a taltosnak lehe-
téséget arra, hogy e vilagokat megismerhesse, ott lélekutazasokat, réviiléseket
tehessen.

Masfajta abrakat is festettek a dobra, ha erre szellemi utmutatast kaptak. Elter-
jedt volt az a gyakorlat, hogy a dob hasznaldja a sajat maga altal megtapasztalt
élményekbdl meritette a dob dbrdit, rajzolatat. Utazasai soran a dobot azon a he-
lyen titotte dobvergjével, ahol éppen jart.

A festékek természetes anyagokbdl, foldbdl, dsvanyokbol, pacokbdl késziiltek,
sGt elSfordult az is, hogy a taltos a dobot sajit vérével festette meg. A dob rajza-
nak elkészitéséhez mindenkinek ajanlom, hogy tegyen utazast szellemi segitGjé-
hez, tanitgjdhoz, s kérje annak tandcsat. Ha ilyen kapcsolata nincs a nem
hétkoznapi vilaggal, akkor kérje tapasztalt ember segitségét.

A dobkészités aprolékos, Osszetett feladat. Sok kis részleten muilik, hogy a dob
hangja megfeleld lesz-e és birja-e azokat az er6ket, melyek, mint a népmesék tal-
tos paripaja, segitik-e gazdajat az utazasban. Ilyen dobot rendelésre készittethe-
tiink mesterrel is.

A dob avatasa

A dobnak birtokolnia kellett az ég, a fold és a négy vilagtaj erejét, segitségét,
ezért a dobavatd szertartds sordn azt a négy irdnynak, s a négy iranyhoz tartozé
alapelemnek mutattak be, kérve a fold, a viz, a levegs, s a tliz aldasat. Az ég felé
tartva a Teremtd Oregisten, a fold felé tartva Foldanya, Boldogasszony dld4sat
kérték. A hetedik ponthoz, a szivhez, mint sajat viligunk kozéppontjahoz érintve
arra adtak valaszt a tobbiek tanusidga mellett, hogy hogyan és mire hasznaljak
majd a dobot, a dob altal keltett, megidézett er6ket. Mindezt fehér 16bdrre allva,
szent eskiivéssel tették. Majd a régebben beavatott dobok hangjit kovetve csat-
lakoztak azokhoz, s igy jelképesen a dobok, dobbal biré emberek csalddjanak
tagjaiva valtak.

Oseink istenképérdl

Mar beszéltem az ellentétparokrol, melyek létiinket atszovik. Osi istenképiink és
a hozza kapcsolddd elnevezés nagyon szépen Kkifejezi a fény-arnyék, sotét-vila-
gos, kifelé fordulas-befelé fordulas, sziiletés-elmuilas kettGsségét. Isten szavunk
az Gsten, 0szton (azaz Gserd), Gsteremts kifejezésekre utal. A ten szo taldn a ten-
magad szora is visszavezethetd, azazjelolheti a mindannyiunkban 1étez$ terem-
t6 erdt, a mindiinkben ott €16 Istent.



Oseink ezt a kettds szemléletet, fény és arnyék latszdlagos kiizdelmét harom is-
teni minéséggel, az azt kifejez8 szavakkal jelolték.

Kara Tengri: nyelviink o-tiirk rétegébdl szarmazd szd. Kara = fekete, sotét
(lasd: karacsony) Tengri = Isten, Kara Tengri tehat Fekete Istent vagy Sotét Is-
tent jelol. Azt az idSt és mindséget, amikor a sotét van uralomban, az éjszakak jo-
val hosszabbak a nappalokndl, amikor a befelé forduldsnak, a lebontdsnak ideje
van. Kara Tengri az éjszaka ura, évszaka a tél, linnepe a téli napforduld.

Kok Tengri: a sz6 szintén nyelviink 6-tiirk rétegébdl ered, jelentése Kék Isten
(Kok = kék, lasd: kokény) Kok Tengri a Fény Ura, a nappal, a vildgossag, a kife-
¢ forduldas megjelenitdje. A napon beliil délben van erejében, mikor legfénye-
sebben ragyog a nap. Evszaka a nyar, innepe a nyari napforduld.

Bor Tengri: a fény és a sotét kozotti hatdrvonal sosem egy pillanat, az atmenet a
ketté kozott fokozatos. Amikor beborul az ég, a fény veszit erejébdl s hidat ké-
pez a sotétség felé. Bor Tengri a fény és sotét egyensulydnak ideje, ez a reggel, az
este, a pirkadat, az alkonyat, a tavasz, az §sz. Bor Tengri linnepei a tavaszi napéj-
egyenl@ség és az Gszi napéjegyenldség. Bor szavunk mai értelmében is vissza-
utal az &si jelentésre, hiszen egyrészt a borok opalos sziniikkel atmenetet
képeznek a fény és a sotét kozott de még inkdbb egyértelmii szimbdluma az 4t-
alakuldasnak. A szS16t megérése utdn lesziiretelik, levét, vérét kiontjak, hordéba,
koporséba eltemetik, hogy kiforrjon, djjasziilessen. Ezt a szimbolumot a keresz-
tény misztika is atvette, utalva benne a feltdmadds lehet&ségére.

Kara Tengri, Kok Tengri és Bor Tengri tulajdonképpen egyazon isteni minéség
harom megjelenési formdja. A Teremtés, Megtartas, Lebontds erdi jelennek meg
benniik. Ko6zos névvel &seink széhaszndlatdban Vilagiigyel6 Tengri Kan-nak
nevezték. O a legfelsébb teremtSi mindség, az a mindent, mindenkit athato erd,
ami a vilagot létrehozta, mlikodteti és atalakitja minden pillanatban. Ez az er§ ott
van testlink minden sejtjében, atomjaban, ott van lelkiink minden rezdiilésében,
ott van tuddsunk minden apré részletében. Ott van a vildg ldthaté és nem lathaté
formdiban egyarant.



A taltosok és gydgymoddjaik, dobkészités

1.

A magyarsag tudo emberei (taltos, 14t rejtezd, tudds javas, flives, garabon-
cias, harsany, igric, boszorkany)

A réviilés
A téltos eszkozei (dob, csorgd, lancos bot, kuszori, sip, kortemuzsika)
Dobkészités

Oseink istenképérdl

W
Fp¥ 9
Mit jelent a taltos (tatos) szd?

Milyen allatok képében kiizdottek a taltosok?

Mi volt a garaboncias legfontosabb feladata a lovas-nomad idékben?
Rontottak vagy gyogyitottak-e régen a boszorkdnyok?

Mitjelent a szabad Iélek s mi volt a neve?

Mely csakrakat, csokrokat oOleli fel a KozépsS Vilag?

Mi szimbolizalta a taltos dobjat a népmesékben?

Kellett-e avatni a taltos dobjat?

Mit jelent a Kok Tengri elnevezés?
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